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Ihre  

Nährwerttabelle 
Sommerprogramm 2024  

Stand 12.04.2024 
 

68 Eiskonfekt Bourbon-Vanille   373 1.552   27,0   23,1   29,2   25,7    1,3    2,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  243   17,6   15,0   19,0   16,7    0,8    1,8    0,1 65  

69 Spaghetti-Eis tradizionale   213  893    9,1    7,8   29,6   27,9    0,4    2,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  264   11,3    9,7   36,7   34,6    0,5    3,2    0,2 124  

179 Tomatensuppe „della Mamma"    60  248    3,8    0,5    4,6    4,4    1,3    1,1    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  179   11,4    1,5   13,8   13,2    3,9    3,3    3,3 300  

192 Rinderbraten    94  395    3,0    0,8    3,3    1,0    0,5   13,1    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  235    7,5    2,0    8,3    2,5    1,3   32,8    3,3 250  

198 Rindsrouladen in Bratensauce    81  339    3,0    0,7    3,0    1,2    0,9   10,0    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  202    7,5    1,8    7,5    3,0    2,3   25,0    3,4 250  

249 Käsespätzle   189  790    8,8    2,7   18,6    0,7    1,5    8,0    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  566   26,4    8,1   55,8    2,1    4,5   24,0    3,9 300  

258 Tortellini in Rahmsauce   166  695    6,5    2,9   19,8    2,5    1,4    6,3    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  663   26,0   11,6   79,2   10,0    5,6   25,2    4,0 400  

264 Jägerpfanne    90  377    2,7    1,8   11,1    2,5    1,7    4,4    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  224    6,8    4,5   27,8    6,3    4,3   11,0    2,0 250  

291 Heidelbeer-Pfannkuchen   152  639    3,0    1,1   25,0   11,0    1,8    5,0    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  129    2,6    0,9   21,3    9,4    1,5    4,3    0,3 85  

295 Penne ai 4 Formaggi e Spinaci   137  576    4,5    3,0   17,3    1,0    1,7    6,0    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  452   14,9    9,9   57,1    3,3    5,6   19,8    2,5 330  

305 Hühnerbrustfilet, naturbelassen    99  421    0,7    0,3    0,5    0,5    0,5   22,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  144    1,0    0,4    0,7    0,7    0,7   32,6    0,1 145  
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328 Hendlkeulen   186  774   13,3    4,0    0,0    0,0    0,0   16,6    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  186   13,3    4,0    0,0    0,0    0,0   16,6    0,2 100  

336 Salami-Pizzettis   268 1.123   12,0    4,8   27,4    3,3    2,0   11,6    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   80    3,6    1,4    8,2    1,0    0,6    3,5    0,4 30  

338 Käse-Pizzettis   295 1.234   14,5    7,6   27,8    3,6    1,5   12,5    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   88    4,4    2,3    8,3    1,1    0,5    3,8    0,4 30  

386 Fleischlaiberl   234  975   17,2    7,9    3,5    0,9    0,4   16,2    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  352   25,8   11,9    5,3    1,4    0,6   24,3    2,1 150  

388 Mini-Bifteki   275 1.142   19,8    8,3    9,5    1,5    1,7   13,8    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  412   29,7   12,4   14,3    2,3    2,6   20,7    2,7 150  

389 Mini-Grillstelzen   146  612    6,5    1,5    0,6    0,5    0,5   21,0    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  146    6,5    1,5    0,6    0,5    0,5   21,0    1,6 100  

415 Currywurst   196  814   14,3    5,6    9,5    8,5    0,7    6,9    2,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  391   28,6   11,2   19,0   17,0    1,4   13,8    4,2 200  

456 Wiener Schnitzel vom Schwein   129  541    5,8    1,0   12,0    2,2    2,1    6,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  465   20,9    3,6   43,2    7,9    7,6   21,6    3,2 360  

462 Alaska-Seelachsfilet, natur    74  314    0,8    0,2    0,0    0,0    0,0   16,7    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  111    1,2    0,3    0,0    0,0    0,0   25,1    0,5 150  

468 Seelachsfilet (Köhler), natur    81  344    0,9    0,1    0,0    0,0    0,0   18,3    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  122    1,4    0,1    0,0    0,0    0,0   27,5    0,5 150  

475 Rotbarschfilet, natur   105  443    3,6    0,7    0,0    0,0    0,0   18,2    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  158    5,4    1,0    0,0    0,0    0,0   27,3    0,3 150  

477 Dorschfilet (Kabeljaufilet), 

naturbelassen (MSC)  

  88  375    0,8    0,2    0,0    0,0    0,0   20,3    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  133    1,2    0,3    0,0    0,0    0,0   30,4    0,4 150  

496 Pangasius „Petit" (ASC)   171  718    6,4    1,0   15,0    0,4    0,7   13,0    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  257    9,6    1,5   22,5    0,6    1,1   19,5    1,1 150  

504 Fischstäbchen (MSC)   182  764    8,3    0,7   13,4    2,0    0,8   13,1    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  273   12,4    1,1   20,1    3,0    1,2   19,7    1,3 150  

510 Riesengarnelen    68  286    1,0    0,4    0,5    0,5    0,5   13,9    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  101    1,5    0,6    0,8    0,8    0,8   20,9    2,6 150  

516 Gebackene Tintenfischringe   208  870   11,2    2,2   19,0    0,6    1,7    7,0    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  291   15,7    3,1   26,6    0,8    2,4    9,8    1,4 140  
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542 Pazifische Scholle, paniert (MSC)  102  433    0,7    0,2   13,2    1,0    0,9   10,3    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  128    0,9    0,3   16,5    1,3    1,1   12,9    1,6 125  

574 Lachsforellenfilets, natur   136  569    6,5    1,6    0,0    0,0    0,0   19,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  122    5,9    1,4    0,0    0,0    0,0   17,4    0,1 90  

579 Königsgarnelen (ASC)    81  343    1,0    0,3    0,0    0,0    0,0   18,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  130    1,6    0,5    0,0    0,0    0,0   28,8    1,8 160  

597 Fischstäbchen 450 g (MSC)   182  764    8,3    1,0   13,4    2,0    0,8   13,1    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  273   12,4    1,5   20,1    3,0    1,2   19,7    1,3 150  

627 Mini-Knusper-Pockets   177  740    7,9    3,2   22,3    1,3    1,8    3,2    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   53    2,4    1,0    6,7    0,4    0,5    1,0    0,3 30  

634 Rösti-ABC   235  984   12,0    1,2   28,0    1,2    2,9    2,4    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  471   24,0    2,4   56,0    2,4    5,8    4,8    2,8 200  

636 Rösti-Baguette  

Broccoli-Schinken  182  761   10,0    2,9   17,9    0,3    2,5    3,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  182   10,0    2,9   17,9    0,3    2,5    3,9    1,1 100  

Paprika-Tomate-Broccoli  159  664    9,1    2,3   15,5    0,9    2,6    2,6    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  159    9,1    2,3   15,5    0,9    2,6    2,6    0,9 100  

644 Rosmarin-Kartoffeln   150  630    5,9    0,7   20,7    0,2    1,9    2,6    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  225    8,9    1,1   31,1    0,3    2,9    3,9    1,4 150  

653 Bratkartoffeln   143  602    4,8    2,7   21,4    0,5    2,3    2,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  287    9,6    5,4   42,8    1,0    4,6    5,0    0,2 200  

669 Schupfnudeln   174  735    0,5    0,1   37,0    4,9    2,9    3,8    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  260    0,8    0,1   55,5    7,4    4,4    5,7    1,0 150  

691 Süßkartoffel-Pommes   162  680    5,7    0,6   24,0   14,0    3,4    2,0    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  243    8,6    0,9   36,0   21,0    5,1    3,0    0,4 150  

700 Bouillon Gemüse    27  112    0,4    0,0    3,6    3,0    2,4    1,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   13    0,2    0,0    1,8    1,5    1,2    0,5    0,1 50  

705 Röschen Trio    31  129    0,3    0,2    2,5    2,0    3,2    2,9    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   46    0,5    0,3    3,8    3,0    4,8    4,4    0,1 150  

708 bo*Erbsen, extra zart    81  340    0,7    0,1   10,7    5,7    5,3    5,3    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  121    1,1    0,2   16,1    8,6    8,0    8,0    0,0 150  
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714 Kohlsprossen    46  191    0,3    0,1    3,4    3,1    4,8    4,9    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   68    0,5    0,1    5,1    4,7    7,2    7,4    0,0 150  

719 Prinzessbohnen    33  138    0,3    0,1    3,3    1,2    3,3    2,6    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   49    0,5    0,1    5,0    1,8    5,0    3,9    0,0 150  

720 Broccoli-Röschen    33  139    0,2    0,0    2,6    1,5    3,3    3,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   50    0,3    0,1    3,9    2,3    5,0    5,4    0,1 150  

738 Babykarotten    33  136    0,2    0,0    4,8    4,6    3,8    1,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   49    0,3    0,1    7,2    6,9    5,7    1,5    0,2 150  

762 Ratatouille    83  348    5,0    0,5    7,5    5,0    1,3    1,3    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  334   20,0    2,0   30,0   20,0    5,2    5,2    4,2 400  

789 Gemüse-Wildreis-Mischung   112  470    3,0    0,4   15,8    2,0    2,0    4,4    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  280    7,5    1,0   39,5    5,0    5,0   11,0    0,8 250  

793 Basmati-Gemüse-Reis   156  657    3,7    1,9   27,1    1,0    1,2    2,9    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  195    4,6    2,4   33,9    1,3    1,5    3,6    0,7 125  

800 Feine Obstmischung    48  201    0,5    0,5    7,0    7,0    5,6    1,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   72    0,8    0,7   10,5   10,5    8,4    1,6    0,0 150  

807 Bunte Früchteauslese    49  208    0,4    0,1    9,2    8,4    2,5    1,0    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   74    0,6    0,1   13,8   12,6    3,8    1,5    0,0 150  

819 Himbeeren    41  168    0,3    0,1    4,8    4,8    6,7    1,3    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   61    0,5    0,1    7,2    7,2   10,1    2,0    0,0 150  

860 Feiner Rahm-Topfen-Kuchen   247 1.032   12,6    4,0   26,4   16,9    0,4    6,7    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  276   14,1    4,5   29,6   18,9    0,4    7,5    0,4 112  

862 Butter-Apfelkuchen   256 1.075   10,8    6,7   35,9   20,4    1,7    3,0    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  320   13,5    8,4   44,9   25,5    2,1    3,8    0,3 125  

882 Mandel-Bienenstich   315 1.317   18,0    8,6   32,0   13,0    1,3    5,7    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  262   14,9    7,1   26,6   10,8    1,1    4,7    0,4 83  

905 Mini-Eclairs   291 1.214   17,5   11,8   27,8   17,9    0,5    5,3    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   51    3,1    2,1    4,9    3,1    0,1    0,9    0,0 18  

919 Schokoladen-Donuts   432 1.800   27,0   14,0   38,0   14,0    2,6    7,9    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  229   14,3    7,4   20,1    7,4    1,4    4,2    0,5 53  
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1086 boBlack & Friends  

boBlack  300 1.246   21,5   17,8   22,4   20,8    1,0    3,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  126    9,0    7,5    9,4    8,7    0,4    1,5    0,1 42  

boNuss  342 1.420   26,0   17,0   21,0   19,0    2,2    4,9    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  161   12,2    8,0    9,9    8,9    1,0    2,3    0,1 47  

boBlack & Berry  296 1.233   18,7   15,1   28,2   26,1    1,1    3,1    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  142    9,0    7,2   13,5   12,5    0,5    1,5    0,1 48  

boBlack & Cookie  330 1.372   22,6   18,4   26,8   21,5    1,4    4,1    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  132    9,0    7,4   10,7    8,6    0,6    1,6    0,1 40  

1112 Dessertbecher Café   208  873    9,2    6,4   28,4   24,7    0,5    2,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  187    8,3    5,8   25,6   22,2    0,5    2,4    0,1 90  

1130 Frucht-Vanille-Box  

Kirsch-Vanille  164  689    6,3    5,3   24,4   22,9    0,2    2,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   93    3,6    3,0   13,9   13,1    0,1    1,3    0,1 57  

Waldmeister-Vanille  162  680    6,3    5,3   24,0   22,4    0,2    2,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   92    3,6    3,0   13,7   12,8    0,1    1,3    0,1 57  

Himbeer-Vanille  161  677    6,3    5,3   23,8   22,3    0,2    2,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   92    3,6    3,0   13,6   12,7    0,1    1,3    0,1 57  

Orange-Guave-Vanille  165  693    6,3    5,3   24,6   23,0    0,3    2,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   94    3,6    3,0   14,0   13,1    0,2    1,3    0,1 57  

1179 Maccaroni-Käse-Auflauf   173  724    7,7    5,6   18,4    2,4    1,5    6,5    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  691   30,8   22,4   73,6    9,6    6,0   26,0    3,5 400  

1211 Gemüselaibchen   133  554    5,6    0,6   13,5    4,4    5,7    4,2    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  159    6,7    0,7   16,2    5,3    6,8    5,0    1,3 120  

1252 Asiapfanne Teriyaki   107  452    3,1    0,7   12,2    2,8    1,1    7,1    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  354   10,2    2,3   40,3    9,2    3,6   23,4    2,9 330  

1271 Camembert, paniert  

Camembert  312 1.300   20,0   13,4   17,0    0,0    2,0   15,0    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  234   15,0   10,1   12,8    0,0    1,5   11,3    1,0 75  

Wildpreiselbeeren  204  867    0,1    0,1   50,0   46,0    1,5    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   51    0,0    0,0   12,5   11,5    0,4    0,0    0,0 25  

1279 Hühner-Rahmpfanne   134  562    5,2    3,0   13,3    1,5    1,7    6,9    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  442   17,2    9,9   43,9    5,0    5,6   22,8    4,3 330  
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1300 Hühner-Filetinis   121  515    0,8    0,2    2,4    0,0    0,0   26,2    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   67    0,4    0,1    1,3    0,0    0,0   14,4    0,6 55  

1301 Mini-Hühner-Schnitzel   216  908    8,9    1,3   17,5    1,3    0,9   16,1    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  324   13,4    1,9   26,3    2,0    1,3   24,1    2,0 150  

1307 Hühner-Spießli  

Hähnchen-Spießli  137  576    3,7    0,4    2,3    0,8    0,1   23,5    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   68    1,9    0,2    1,1    0,4    0,1   11,8    0,6 50  

Dip Soße  227  962    0,1    0,1   55,3   53,3    1,4    0,4    3,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  113    0,1    0,1   27,6   26,6    0,7    0,2    1,6 50  

1362 Chicken Hawaii   157  659    7,7    4,0    4,4    3,7    0,4   17,4    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  197    9,6    5,0    5,5    4,6    0,5   21,8    1,3 125  

1428 Faschierte Laibchen mit 

Zwiebeln  

 246 1.021   17,9    7,8    7,1    1,1    1,0   13,5    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  246   17,9    7,8    7,1    1,1    1,0   13,5    1,5 100  

1485 Mediterranes Kräuterbrot   284 1.195   10,0    4,1   40,9    1,8    1,8    6,8    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  626   22,0    9,0   90,0    4,0    4,0   15,0    2,8 220  

1501 Tilapia, natur    95  401    1,2    0,4    0,0    0,0    0,0   21,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  142    1,8    0,6    0,0    0,0    0,0   31,5    0,1 150  

1502 Schlemmerfilet Gourmet "Extra 

Knusprig"  

 130  543    7,0    1,7    5,5    0,6    0,4   11,0    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  260   14,0    3,4   11,0    1,2    0,8   22,0    2,0 200  

1504 Doradenfilets "Royal", 

naturbelassen  

 142  594    7,0    2,4    0,0    0,0    0,0   19,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  128    6,3    2,2    0,0    0,0    0,0   17,7    0,0 90  

1505 Kap Seehecht, natur    66  279    0,6    0,2    0,0    0,0    0,8   14,7    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   82    0,8    0,3    0,0    0,0    1,0   18,4    0,3 125  

1519 Schellfischfilet, natur    77  326    0,6    0,1    0,0    0,0    0,0   17,9    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  116    0,9    0,1    0,0    0,0    0,0   26,9    0,5 150  

1532 Apfelringe im Backteig   189  791    8,9    4,6   24,0   10,0    1,6    2,4    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   72    3,4    1,7    9,1    3,8    0,6    0,9    0,2 38  

1533 Marillenknödel (gekocht und 

gebröselt)  

 192  813    3,0    0,7   36,0   12,0    1,7    4,5    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  327    5,1    1,2   61,2   20,4    2,9    7,7    0,5 170  

1564 dolcedo Zitrone   126  533    0,4    0,3   29,3   28,8    0,5    0,2    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   87    0,3    0,2   20,2   19,9    0,3    0,1    0,0 69  
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1567 dolcedo Stracciatella   234  977   12,2    8,2   25,9   24,1    1,1    3,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  138    7,2    4,8   15,3   14,2    0,6    2,2    0,1 59  

1575 Kaiserschmarrn   234  990    4,6    1,0   41,0   19,0    1,0    6,7    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  469    9,2    2,0   82,0   38,0    2,0   13,5    0,8 200  

1590 Rotbarsch in Kräutermehlierung   140  590    2,5   13,0   13,0    0,3    0,5   16,0    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  195    3,5   18,2   18,2    0,4    0,7   22,4    1,4 140  

1606 Hühner-Kartoffel-Pfanne    94  395    3,9    0,7    8,2    3,0    2,0    5,6    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  311   12,9    2,3   27,1    9,9    6,6   18,5    2,4 330  

1607 bo*Frühlingsrollen   153  643    5,6    1,7   18,0    2,0    1,6    6,9    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  184    6,7    2,0   21,6    2,4    1,9    8,3    1,6 120  

1608 Frühlingsrollen süß sauer - 

vegetarisch  

 171  720    6,3    1,9   24,0    5,9    0,9    4,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  206    7,6    2,3   28,8    7,1    1,1    5,0    1,4 120  

1618 Broccoli -Nudelauflauf   124  520    4,7    1,9   14,8    1,7    1,2    4,9    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  495   18,8    7,6   59,2    6,8    4,8   19,6    3,1 400  

1630 Linguine Gamberetti (ASC)   133  559    3,5    1,0   18,5    1,8    1,4    6,1    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  498   13,1    3,8   69,4    6,8    5,3   22,9    3,3 375  

1638 Maccaroni   166  697    7,3    2,5   17,0    4,8    1,1    7,6    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  665   29,2   10,0   68,0   19,2    4,4   30,4    3,7 400  

1670 Faschierter Braten mit 

Pfefferrahmsauce  

 117  489    6,0    2,1    9,0    1,2    1,6    5,7    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  468   24,0    8,4   36,0    4,8    6,4   22,8    4,4 400  

1676 Rinderroulade "Hausfrauen-Art"    86  360    3,0    0,6    7,5    2,7    1,5    6,2    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  369   12,9    2,6   32,3   11,6    6,5   26,7    4,9 430  

1679 Nürnberger Rostbratwürstchen 

auf Weinsauerkraut  

 146  605   10,8    4,0    6,3    1,3    1,3    4,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  656   48,6   18,0   28,4    5,9    5,9   21,6    6,3 450  

1681 Rindergeschnetzeltes in 

Rahmsauce  

 107  451    4,2    1,9   10,2    2,0    1,0    6,7    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  430   16,8    7,6   40,8    8,0    4,0   26,8    4,3 400  

1702 Kaisergemüse    30  127    0,1    0,1    3,3    2,8    3,3    2,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   45    0,1    0,1    5,0    4,2    5,0    3,6    0,1 150  

1707 Blattspinat    21   88    0,3    0,0    0,6    0,5    1,9    3,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   36    0,5    0,0    1,0    0,9    3,2    5,1    0,3 170  

1709 bo*Erbsen, extra zart 500 g    81  340    0,7    0,1   10,7    5,7    5,3    5,3    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  121    1,1    0,2   16,1    8,6    8,0    8,0    0,0 150  
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1710 Broccoli-Röschen 350 g    33  139    0,2    0,0    2,6    1,5    3,3    3,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   50    0,3    0,1    3,9    2,3    5,0    5,4    0,1 150  

1712 Kaisergemüse 400 g    30  127    0,1    0,1    3,3    2,8    3,3    2,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   45    0,1    0,1    5,0    4,2    5,0    3,6    0,1 150  

1716 Zuckererbsenschoten    72  303    0,2    0,1   10,4    4,7    5,5    4,4    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  108    0,3    0,1   15,6    7,1    8,3    6,6    0,0 150  

1719 Weißer Stangenspargel    20   84    0,2    0,1    2,0    2,0    1,3    1,9    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   60    0,6    0,3    6,0    6,0    3,9    5,7    0,1 300  

1736 Herbstliches Pfannengemüse    90  372    7,1    3,8    3,5    3,1    2,2    1,9    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  135   10,7    5,7    5,3    4,7    3,3    2,9    0,9 150  

1739 Schwarzwurzeln "Raffiniert 

gemacht"  

  85  356    3,3    1,9   11,4    4,2    2,2    1,3    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  127    5,0    2,9   17,1    6,3    3,3    2,0    1,1 150  

1751 Butterpfannengemüse 400g   101  421    6,8    3,7    6,0    3,1    3,3    2,4    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  152   10,2    5,6    9,0    4,7    5,0    3,6    1,5 150  

1754 Tomatenwürfel, mediterran 

gewürzt  

  73  302    5,2    0,7    4,9    3,9    1,1    1,0    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  109    7,8    1,1    7,4    5,9    1,6    1,5    2,0 150  

1758 Rahmwirsing    59  246    3,7    0,9    3,7    2,1    2,0    1,8    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   89    5,6    1,4    5,6    3,1    3,0    2,7    1,2 150  

1760 Bohnen mit Speck    75  313    4,5    2,6    4,1    1,6    3,8    2,7    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  151    9,0    5,2    8,2    3,2    7,6    5,4    1,2 200  

1771 Pizza "frisch&knusprig" 

Provolone-Mozzarella  

 220  923    8,2    3,7   25,4    2,8    2,0   10,1    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  791   29,5   13,3   91,4   10,1    7,2   36,4    4,3 360  

1773 Pizza "frisch&knusprig" Spinat-

Frischkäse  

 205  860    6,8    3,3   25,6    2,9    2,1    9,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  737   24,5   11,9   92,2   10,4    7,6   33,1    4,3 360  

1781 Pizza con Salame   235  987    9,1    4,3   25,6    2,1    1,9   11,8    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  901   34,9   16,5   98,1    8,2    7,2   45,1    4,5 383  

1783 Pizza Diavola   203  853    7,3    3,9   23,7    2,7    2,1    9,6    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  845   30,4   16,4   98,4   11,2    8,8   39,9    4,6 416  

1791 Prosciutto e Funghi   207  873    5,8    2,7   27,0    2,5    2,4   10,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  780   22,0   10,3  101,4    9,5    9,2   39,6    3,8 376  

1794 Mini Margherita   246 1.034    7,4    2,8   34,0    2,6    1,7    9,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  496   14,9    5,7   68,7    5,3    3,4   20,0    2,2 202  
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1798 Pizza Hawaii "frisch&knusprig"   207  873    5,9    2,9   27,4    5,3    1,9   10,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  767   21,8   10,7  101,4   19,6    7,0   37,7    4,4 370  

2126 Karfiol    31  131    0,9    0,2    2,1    1,8    1,6    2,9    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   47    1,4    0,3    3,1    2,7    2,4    4,4    0,0 150  

2179 Lachs-Snack   240 1.003   12,8    1,7   15,0    2,4    1,4   15,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  216   11,5    1,5   13,5    2,2    1,2   13,9    0,9 90  

2598 Fischsticks XL mit Spinatfüllung   184  773    7,8    0,8   17,0    2,4    1,0   11,0    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  184    7,8    0,8   17,0    2,4    1,0   11,0    1,6 100  

3042 Mini-Grammelknödel   309 1.287   18,1    8,4   27,1    0,1    3,6    7,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  309   18,1    8,4   27,1    0,1    3,6    7,5    1,0 100  

3046 Tirolerknödel   209  879    7,6    2,3   26,0    1,6    1,4    8,5    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  105    3,8    1,1   13,0    0,8    0,7    4,3    0,9 50  

3095 Chili con Carne   105  439    4,5    1,2    8,4    2,1    0,7    7,3    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  293   12,6    3,4   23,5    5,9    2,0   20,4    3,1 280  

3099 Rauchkuchlknödel   237  990   10,9    3,1   25,1    0,8    2,6    8,2    1,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  520   24,0    6,8   55,2    1,8    5,7   18,0    4,2 220  

3143 Flinty   127  534    4,3    3,6   21,2   20,8    0,3    0,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   82    2,8    2,3   13,8   13,5    0,2    0,5    0,1 65  

3163 Cordon bleu vom Schwein   164  689    6,1    3,4    8,1    3,2    0,8   18,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  328   12,2    6,8   16,2    6,4    1,6   37,6    2,2 200  

3197 Szegediner Krautfleisch   118  491    7,0    2,8    3,5    2,5    2,0    9,3    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  353   20,9    8,5   10,4    7,5    5,9   27,9    2,9 300  

3238 Waffelhörnchen Pistazie-Vanille   295 1.239   12,7    9,0   40,7   26,9    0,5    4,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  207    8,9    6,3   28,5   18,8    0,3    3,0    0,1 70  

3239 Waffelhörnchen Erdbeere   278 1.166   11,4    8,3   39,4   27,1    0,6    4,1    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  194    8,0    5,8   27,6   19,0    0,4    2,9    0,1 70  

3258 Alt-Wiener Suppentopf    33  140    0,5    0,3    3,3    0,5    1,0    3,4    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  167    2,5    1,5   16,5    2,5    5,0   17,0    5,0 500  

3284 Kartoffelknödel aus Kartoffelteig  175  739    1,7    0,9   36,2    7,5    3,1    2,1    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  157    1,5    0,8   32,6    6,8    2,8    1,9    1,6 90  
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3289 Erdbeer-Mango-Knödel  

Erdbeer-Mango-Knödel  185  781    2,7    1,8   31,4   13,1    1,4  8,0    0,2 100 

 

pro Portion bzw. Stück 185    2,7    1,8   31,4   13,1    1,4  8,0    0,2 100  

Brösel-Zucker-Mischung 404  1709   6,1    0,7 80,0   47,0    2,0  6,3    0,0       100 

 

 pro Portion bzw. Stück 133    2,0    0,2   26,4   15,5    0,7  2,1    0,0   33  

3290 Blätterteig   396 1.646   28,0   14,2   30,0    1,2    1,6    5,1    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  396   28,0   14,2   30,0    1,2    1,6    5,1    0,8 100  

3311 Chicken Nuggets   219  916    9,7    1,2   17,0    1,1    1,2   15,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  437   19,4    2,4   34,0    2,2    2,4   30,4    2,4 200  

3364 Backrohr-Rösti „Hausmacherart"  175  735    6,8    0,7   24,7    0,9    3,2    2,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   88    3,4    0,3   12,4    0,5    1,6    1,1    0,6 50  

3370 Cremespinat bellinis    52  214    3,1    1,4    2,4    1,0    2,0    2,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  103    6,2    2,8    4,8    2,0    4,0    5,0    2,0 200  

3372 Schweinsbeuschel    78  329    2,8    0,6    5,3    0,6    0,5    7,7    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  219    7,8    1,7   14,8    1,7    1,4   21,6    3,9 280  

3373 Wiener Rindsgulasch   124  521    5,4    2,1    3,8    2,3    1,5   14,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  311   13,5    5,3    9,5    5,8    3,8   36,0    2,8 250  

3378 Leberknödel   237  992   12,0    4,2   19,0    4,1    0,7   12,9    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  190    9,6    3,4   15,2    3,3    0,5   10,3    1,2 80  

3389 Backrohrkroketten   174  727    6,9    0,6   24,0    0,0    2,9    2,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  260   10,4    0,9   36,0    0,0    4,4    3,6    1,6 150  

3397 Sommergemüse    39  163    0,6    0,1    4,2    2,8    3,1    2,6    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   58    0,9    0,1    6,3    4,2    4,7    3,9    0,0 150  

3400 Rotkraut bellinis    56  234    2,0    0,9    7,2    5,9    2,3    1,1    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  112    4,0    1,8   14,4   11,8    4,6    2,2    2,0 200  

3421 Frittaten mit Schnittlauch   191  798    9,6    1,6   19,0    1,3    1,0    6,6    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  191    9,6    1,6   19,0    1,3    1,0    6,6    0,9 100  

3424 Semmelknödel   232  973    8,6    1,9   31,0    2,9    1,7    6,7    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  232    8,6    1,9   31,0    2,9    1,7    6,7    1,5 100  

3428 Lauch-Schinken Rösti   167  700    7,7    1,0   19,7    1,0    2,8    3,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   84    3,9    0,5    9,9    0,5    1,4    1,7    0,6 50  
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3434 Topfennockerln   202  853    5,3    2,6   29,7   13,5    0,5    8,7    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  182    4,8    2,3   26,7   12,2    0,5    7,8    0,5 90  

3450 Zwiebelrostbraten   106  444    3,7    1,9    2,7    1,0    0,8   15,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  264    9,3    4,8    6,8    2,5    2,0   37,5    3,0 250  

3452 Suppengemüse 500 g    38  157    0,3    0,1    4,0    2,6    3,8    2,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   38    0,3    0,1    4,0    2,6    3,8    2,8    0,1 100  

3484 Kärntner Kasnudeln   157  662    2,4    0,3   24,9    0,7    2,8    7,5    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   86    1,3    0,2   13,7    0,4    1,5    4,1    0,8 55  

3496 Grießnockerl   204  852   10,0    5,5   22,0    0,2    1,2    5,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   67    3,3    1,8    7,3    0,1    0,4    1,9    0,4 33  

3503 Saiblingfilet, natur   148  620    8,0    2,0    0,1    0,1    0,1   19,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  148    8,0    2,0    0,1    0,1    0,1   19,0    0,1 100  

3508 Schweinsbraten vom Schopf   145  606    8,7    2,4    2,0    1,1    0,7   14,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  363   21,8    6,0    5,0    2,8    1,8   36,0    2,8 250  

3516 Kräuter-Gemüse-Dukaten   161  671    9,0    3,9   15,7    0,5    1,7    3,4    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   82    4,6    2,0    8,0    0,3    0,9    1,7    0,3 51  

3523 Putenschnitzel, paniert   204  857    6,8    0,8   18,7    0,9    0,7   16,6    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  255    8,5    1,0   23,4    1,1    0,9   20,8    1,6 125  

3524 Sauerkraut    60  248    3,5    0,8    5,0    3,0    1,9    1,1    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   99    5,8    1,3    8,3    5,0    3,1    1,8    2,3 165  

3525 Backrohrkroketten   174  727    6,9    0,6   24,0    0,0    2,9    2,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  260   10,4    0,9   36,0    0,0    4,4    3,6    1,6 150  

3533 Premiumdose Fürst Pückler Art   214  895   10,2    6,9   27,7   24,8    1,0    2,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  109    5,2    3,5   14,1   12,6    0,5    1,2    0,0 51  

3535 Waffelhörnchen-Box Spezial  

Waffelhörnchen Vanille-Pistazie  292 1.224   13,1    9,3   39,0   27,6    1,0    4,0    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  204    9,2    6,5   27,3   19,3    0,7    2,8    0,1 70  

Waffelhörnchen Vanille  300 1.252   15,7   11,4   34,3   25,0    1,7    4,4    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  210   11,0    8,0   24,0   17,5    1,2    3,1    0,1 70  

Waffelhörnchen Stracciatella  323 1.350   16,5   12,2   38,7   28,3    1,7    4,0    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  232   11,9    8,8   27,9   20,4    1,2    2,9    0,1 72  
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3540 Spätzle   149  628    2,5    0,8   24,3    0,7    1,5    6,5    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  223    3,8    1,2   36,5    1,1    2,3    9,8    1,1 150  

3541 Mini-Spinatknödel mit Käse   190  798    6,6    3,2   23,4    1,6    1,9    8,3    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   85    3,0    1,4   10,5    0,7    0,8    3,7    0,6 45  

3544 Mini-Germknödel   293 1.240    4,3    0,4   55,2   11,3    3,1    6,9    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  176    2,6    0,2   33,1    6,8    1,9    4,1    0,2 60  

3562 Wiener Schnitzel vom Schwein   209  876    8,6    2,0   15,0    1,9    0,9   17,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  261   10,8    2,5   18,8    2,4    1,1   21,8    1,4 125  

3564 Bärlauch-Gemüsepfanne    75  309    5,3    1,5    3,9    3,4    2,9    1,4    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  149   10,6    3,0    7,8    6,8    5,8    2,8    1,6 200  

3576 Mohnnudeln  

Mohnnudeln  184  778    1,1    0,3   36,7    5,4    3,3    5,1    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  331    2,0    0,5   66,1    9,7    5,9    9,2    2,3 180  

Mohn-Zucker-Gemisch  174  738    1,3    0,3   34,4    4,6    2,3    5,1    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   35    0,3    0,1    6,9    0,9    0,5    1,0    0,2 20  

3592 Backrohr Knusper Pommes   172  720    6,6    0,9   24,4    0,2    2,5    2,4    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  343   13,2    1,8   48,8    0,4    5,0    4,8    0,4 200  

3593 Backrohr Knusper Pommes   172  720    6,6    0,9   24,4    0,2    2,5    2,4    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  343   13,2    1,8   48,8    0,4    5,0    4,8    0,4 200  

3594 Backrohr Kringel Frites   173  723    7,2    1,0   23,3    0,2    2,9    2,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  345   14,4    2,0   46,6    0,4    5,8    4,4    0,3 200  

3615 Pfeffersteak   115  481    5,6    3,0    3,4    1,4    0,4   12,5    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  287   14,0    7,5    8,5    3,5    1,0   31,3    3,5 250  

3622 s'Pfandl   111  466    4,2    2,7   10,8    2,1    1,0    7,0    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  366   13,9    8,9   35,6    6,9    3,3   23,1    0,0 330  

3625 Erdbeerknödel  

Erdbeerknödel 206 871  2,3  0,3  40,0  12,0  1,7  5,4   0,42 100 

 

pro Portion bzw. Stück 206  2,3  0,3  40,0  12,0  1,7  5,4   0,42 100  

Brösel-Zucker-Mischung      403    1700  7,7  0,9  74,0  32,0  2,6  8,0   0,95 100 

 

pro Portion bzw. Stück 134  2,6  0,3  24,6  10,7  0,9  2,7   0,32 34  

3638 Zanderfilet, natur    83  351    0,7    0,1    0,0    0,0    0,2   19,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  116    1,0    0,1    0,0    0,0    0,3   26,6    0,1 140  
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3645 Mini-Wiener Schnitzel vom 

Schwein  

 233  977   10,9    1,7   18,0    1,2    0,9   15,3    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  140    6,5    1,0   10,8    0,7    0,5    9,2    0,7 60  

3648 Backteig-Nuggets   166  698    6,0    0,5   11,8    0,5    0,9   15,8    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  208    7,5    0,6   14,8    0,6    1,1   19,8    1,2 125  

3649 Hühner-Schupfnudelpfanne   132  549    6,6    3,5   10,9    3,4    3,5    5,4    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  329   16,5    8,8   27,3    8,5    8,8   13,5    2,5 250  

3650 Palatschinken Schinken-Käse-

Lauch  

 217  911    9,6    2,5   24,0    2,4    1,1    8,2    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  152    6,7    1,8   16,8    1,7    0,8    5,7    0,9 70  

3653 Bananensplit   247 1.037   10,0    6,9   35,5   30,7    1,1    3,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  189    7,7    5,3   27,2   23,5    0,8    2,4    0,1 77  

3667 Linsen-Chilli   112  470    2,8    0,3   11,0    2,8    9,0    6,3    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  281    7,0    0,8   27,5    7,0   22,5   15,8    1,5 250  

3669 Jägerrostbraten   114  476    5,3    2,5    3,8    0,8    0,5   12,4    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  284   13,3    6,3    9,5    2,0    1,3   31,0    3,5 250  

3680 Laugenstangen   247 1.043    4,4    0,5   43,1    1,1    3,8    7,1    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  185    3,3    0,4   32,3    0,8    2,8    5,3    1,0 75  

3681 Jour-Gebäck-Mix, klassisch  

Jour-Semmeln  243 1.028    2,5    0,3   45,6    1,6    3,4    7,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   73    0,7    0,1   13,7    0,5    1,0    2,3    0,4 30  

Jour-Kornspitz  229  969    2,0    0,4   40,0    0,7    7,1    9,2    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   71    0,6    0,1   12,4    0,2    2,2    2,8    0,5 31  

Jour-Käseweckerl  276 1.163    8,2    4,2   36,6    0,7    2,9   12,7    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  102    3,0    1,6   13,5    0,2    1,1    4,7    0,5 37  

3682 Handsemmeln   256 1.084    2,1    1,0   49,1    2,4    3,3    8,4    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  179    1,5    0,7   34,4    1,7    2,3    5,9    0,9 70  

3683 Frühstückssemmeln   247 1.043    2,5    0,3   46,4    1,5    3,4    7,9    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  113    1,1    0,2   21,3    0,7    1,6    3,7    0,6 46  

3684 Salzweckerln   242 1.023    2,7    0,4   44,8    0,7    3,7    7,8    2,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  145    1,6    0,2   26,9    0,4    2,2    4,7    1,6 60  

3685 Heurigenlaibchen   221  935    1,4    0,4   42,1    1,0    3,6    8,1    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  166    1,1    0,3   31,6    0,8    2,7    6,1    1,1 75  
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3686 Jour-Semmel-Mix  

Jour-Semmeln  243 1.028    2,5    0,3   45,6    1,6    3,4    7,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   73    0,7    0,1   13,7    0,5    1,0    2,3    0,4 30  

Jour-Mohnsemmeln  256 1.083    4,0    0,5   45,0    1,7    3,4    8,5    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   80    1,2    0,1   14,0    0,5    1,1    2,6    0,4 31  

Jour-Kornsemmeln  278 1.171    6,5    1,0   44,2    1,6    3,3    8,9    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   89    2,1    0,3   14,1    0,5    1,1    2,9    0,4 32  

3688 Knoblauchstangerln   281 1.186    7,0    3,1   45,3    2,1    3,3    7,7    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  197    4,9    2,1   31,7    1,5    2,3    5,4    1,0 70  

3689 Kornspitz   232  979    2,0    0,4   40,7    0,7    7,1    9,2    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  151    1,3    0,3   26,4    0,5    4,6    6,0    1,0 65  

3690 Kaisersemmeln   245 1.037    2,5    0,3   46,2    1,5    3,3    7,9    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  147    1,5    0,2   27,7    0,9    2,0    4,7    0,8 60  

3691 Frühstückskipferln   311 1.310    8,4    1,2   48,7    8,9    3,0    8,6    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  155    4,2    0,6   24,3    4,4    1,5    4,3    0,3 50  

3692 Grahamweckerln   249 1.054    2,7    0,5   44,8    0,8    6,5    8,2    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  137    1,5    0,3   24,6    0,4    3,6    4,5    0,6 55  

3693 Jour-Gebäck-Mix, spezial  

Jour-Laugenstangen  255 1.074    4,4    0,5   44,5    1,1    3,9    7,3    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   74    1,3    0,2   12,9    0,3    1,1    2,1    0,3 29  

Jour-Ciabatta  239 1.009    2,9    0,5   43,6    0,4    3,0    8,0    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   72    0,9    0,2   13,1    0,1    0,9    2,4    0,4 30  

Jour-Wachauer  244 1.035    1,2    0,2   47,5    1,5    3,6    9,0    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   61    0,3    0,1   11,9    0,4    0,9    2,3    0,5 25  

Jour-Kornspitz mit Sesam  264 1.111    6,1    1,1   38,8    0,7    6,7   10,0    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   77    1,8    0,3   11,3    0,2    1,9    2,9    0,4 29  

Jour-Handsemmel  245 1.036    2,5    0,3   46,1    1,4    3,2    7,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   73    0,8    0,1   13,8    0,4    1,0    2,3    0,4 30  

3697 Pizzabrezen   304 1.276   10,5    6,1   35,3    3,4    2,4   15,9    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  243    8,4    4,9   28,2    2,7    1,9   12,7    1,2 80  

3698 Walnussweckerln   292 1.224   10,7    1,2   38,4    1,9    3,9    8,5    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  204    7,5    0,8   26,9    1,4    2,7    6,0    0,9 70  
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3705 Wurzelweckerln   212  900    1,0    0,1   42,0    0,6    2,8    7,4    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  191    0,9    0,1   37,8    0,5    2,5    6,7    1,2 90  

3706 Gebäck-Mix  

Laugenstangen  247 1.043    4,4    0,5   43,1    1,1    3,8    7,1    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  185    3,3    0,4   32,3    0,8    2,8    5,3    1,0 75  

Heurigenlaibchen  221  935    1,4    0,4   42,1    1,0    3,6    8,1    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  166    1,1    0,3   31,6    0,8    2,7    6,1    1,1 75  

Kornspitz  232  979    2,0    0,4   40,7    0,7    7,1    9,2    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  151    1,3    0,3   26,4    0,5    4,6    6,0    1,0 65  

Kaisersemmeln  245 1.036    2,5    0,3   46,1    1,7    3,4    7,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  147    1,5    0,2   27,7    1,0    2,0    4,7    0,8 60  

3707 Frühstücks-Mix  

Frühstückskipferln  327 1.375    8,7    1,4   50,4    9,2    3,2   10,0    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  163    4,4    0,7   25,2    4,6    1,6    5,0    0,4 50  

Grahamweckerln  250 1.054    2,7    0,5   45,0    0,8    6,2    8,2    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  137    1,5    0,2   24,8    0,4    3,4    4,5    0,6 55  

Kaisersemmeln  245 1.036    2,5    0,3   46,1    1,7    3,4    7,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  147    1,5    0,2   27,7    1,0    2,0    4,7    0,8 60  

Sonnenblumenlaibchen  274 1.153    6,6    1,0   42,2    1,0    4,4    9,2    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  164    4,0    0,6   25,3    0,6    2,6    5,5    0,8 60  

3708 Pesto-Gemüse   106  441    7,4   18,0    4,6    3,3    3,3    3,7    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  266   18,5   45,0   11,5    8,3    8,3    9,3    1,8 250  

3716 Salzstangerln   230  971    4,0    0,5   40,1    1,0    3,5    6,6    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  322    5,7    0,7   56,1    1,4    4,9    9,2    1,7 140  

3718 Roggenweckerln   239 1.013    1,3    0,3   46,4    2,9    5,7    7,7    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  144    0,8    0,2   27,8    1,7    3,4    4,6    0,9 60  

3720 Mini-Apfelstrudel   177  747    2,4    0,3   35,0   17,0    2,0    2,8    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   71    1,0    0,1   14,0    6,8    0,8    1,1    0,1 40  

3725 Tafelspitz in Krensauce   171  716    9,4    3,8    3,5    1,8    0,3   18,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  428   23,5    9,5    8,8    4,5    0,8   45,0    2,3 250  

3726 Broccoli-Laibchen   181  759    8,2    2,3   21,0    1,3    2,1    4,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  136    6,2    1,7   15,8    1,0    1,6    3,6    0,8 75  
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3727 Eierschwammerlgulasch   113  466    9,3    4,4    4,8    1,1    1,6    1,6    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  281   23,3   11,0   12,0    2,8    4,0    4,0    3,3 250  

3728 Gulaschsuppe    83  348    3,8    1,0    7,0    1,4    1,3    4,6    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  208    9,5    2,5   17,5    3,5    3,3   11,5    2,3 250  

3729 Zopf   303 1.279    6,6    3,9   49,9    9,5    3,2    9,5    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  364    7,9    4,6   59,9   11,3    3,8   11,4    0,8 120  

3732 Käseweckerl   253 1.067    6,2    3,2   36,7    0,3    2,6   11,4    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  190    4,6    2,4   27,5    0,2    1,9    8,6    0,3 75  

3742 Rösti Sticks mit Schinkenspeck   205  859    9,7    1,2   24,5    0,5    2,2    3,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  308   14,6    1,8   36,8    0,8    3,3    5,9    1,6 150  

3743 Forellenfilet, natur   135  565    7,0    2,0    0,0    0,0    0,0   18,0    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  135    7,0    2,0    0,0    0,0    0,0   18,0    0,2 100  

3744 Geschnetzeltes Hühnerfilet in 

Paprikarahm  

 102  426    4,6    2,1    5,5    3,0    1,1    9,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  254   11,5    5,3   13,8    7,5    2,8   22,5    3,0 250  

3747 Tiroler Gröstl   183  765   10,6    1,3   15,3    1,8    1,8    5,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  459   26,5    3,3   38,3    4,5    4,5   14,5    2,6 250  

3749 Sacherwürfel   375 1.572   15,9    9,8   52,8   43,2    1,8    4,2    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  300   12,7    7,8   42,2   34,6    1,5    3,4    0,2 80  

3750 Dinkelschiffchen   280 1.180    7,1    0,9   40,3    1,9    5,0   11,3    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  196    5,0    0,6   28,2    1,4    3,5    7,9    1,0 70  

3751 Esterhazyschnitten   363 1.517   20,2    7,0   39,5   34,9    0,1    5,3    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  381   21,2    7,4   41,5   36,6    0,1    5,6    0,2 105  

3754 Kornspitz Sesam   248 1.044    3,9    0,7   40,0    0,8    7,0    9,6    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  161    2,5    0,5   26,0    0,5    4,6    6,2    1,0 65  

3756 Kürbiskernweckerl   273 1.149    8,0    1,5   37,6    1,0    4,6   10,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  191    5,6    1,1   26,3    0,7    3,2    7,3    0,8 70  

3765 Gemüsestrudel   150  626    6,2    1,7   16,0    3,4    3,5    5,7    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  187    7,8    2,1   20,0    4,3    4,4    7,1    1,1 125  

3766 Kürbiskernrösti   204  855    9,6    1,1   23,0    0,7    3,4    4,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  102    4,8    0,6   11,5    0,3    1,7    2,4    0,6 50  

3767 Welsfilet, natur   159  662   11,0    1,0    0,0    0,0    0,0   15,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  239   16,5    1,5    0,0    0,0    0,0   22,5    0,1 150  
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3768 Mini Kräuter Hühnerschnitzel   213  893    9,7    1,0   16,1    0,6    0,5   15,1    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  213    9,7    1,0   16,1    0,6    0,5   15,1    1,0 100  

3769 Rindswangerln in Rotweinsauce   134  560    5,9    1,0    4,8    2,6    0,6   15,0    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  334   14,8    2,5   12,0    6,5    1,5   37,5    3,4 250  

3770 Zarte Gemüsemischung    66  280    0,8    0,2   10,2    3,2    3,0    3,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  100    1,2    0,3   15,3    4,8    4,5    4,7    0,0 150  

3772 Boeuf Stroganoff    94  393    4,2    2,1    3,6    1,1    0,8   10,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  235   10,5    5,3    9,0    2,8    2,0   25,0    3,0 250  

3774 Gerstlsuppe   164  687    4,8    0,6   24,4    1,2    3,8    3,8    3,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  164    4,8    0,6   24,4    1,2    3,8    3,8    3,0 100  

3776 Spaghetti Carbonara   155  650    6,2    3,2   18,0    1,1    2,4    5,6    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  388   15,5    8,0   45,0    2,8    6,0   14,0    2,5 250  

3777 Nuss-Nougat Palatschinken   306 1.276   18,0    3,2   30,0   11,0    1,2    5,3    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  260   15,3    2,7   25,5    9,4    1,0    4,5    0,5 85  

3780 Muscheln in Weißweinsauce   100  419    5,3    2,8    2,1    0,3    0,5   10,8    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  226   11,9    6,3    4,7    0,7    1,1   24,3    1,1 225  

3783 Süßes Kipferl-Duo  

Nusskipferl  396 1.655   20,3    6,1   45,5   20,5    1,2    6,9    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  356   18,2    5,5   40,9   18,5    1,1    6,2    0,3 90  

Mohnkipferl  397 1.660   20,8    6,2   41,2   21,2    5,7    8,5    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  358   18,7    5,5   37,1   19,1    5,1    7,6    0,3 90  

3784 Riesenschnitzel   190  801    4,9    1,6   20,0    1,9    0,9   16,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  570   14,7    4,8   60,0    5,7    2,7   48,0    3,6 300  

3785 Surbraten mit Sauerkraut   130  544    8,0    3,0    2,7    1,2    1,4   11,2    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  326   20,0    7,5    6,8    3,0    3,5   28,0    3,8 250  

3786 Backhendlstreifen im 

Kürbiskernmantel  

 209  880    8,0    2,4   11,0    1,1    0,7   23,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  262   10,0    3,0   13,8    1,4    0,9   28,8    1,5 125  

3787 Schinken-Rahm-Fleckerl   162  679    7,6    4,4   15,7    1,3    1,1    7,2    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  406   19,0   11,0   39,3    3,3    2,8   18,0    2,0 250  

3789 Mediterrane Gnocchi-Pfanne   171  717    7,2    3,3   22,5    5,4    2,8    2,7    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  428   18,0    8,3   56,3   13,5    7,0    6,8    2,3 250  
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3790 Bärlauchknödel   203  851    6,8    1,2   27,0    3,9    2,3    7,2    2,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  203    6,8    1,2   27,0    3,9    2,3    7,2    2,1 100  

3792 Dessertbecher Mozart   255 1.066   12,0    7,9   33,0   29,5    1,1    3,1    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  199    9,4    6,1   25,8   23,0    0,9    2,4    0,1 78  

3793 Dessertbecher Apfelstrudel   224  941    9,2    6,2   32,8   27,4    0,1    2,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  171    7,0    4,7   25,1   21,0    0,1    1,9    0,1 77  

3795 Nuss-Schnecken   344 1.432   22,0    7,8   28,5   14,4    1,6    7,0    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  344   22,0    7,8   28,5   14,4    1,6    7,0    0,6 100  

3797 Mohnweckerln   281 1.184    7,8    0,9   41,7    0,6    3,2    9,6    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  177    4,9    0,6   26,3    0,3    2,0    6,0    0,8 63  

3807 Ganzer Saibling in 

Kräutermarinade  

 210  875   14,0    2,8    2,0    1,0    0,0   19,0    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  735   49,0    9,8    7,0    3,5    0,0   66,5    4,6 350  

3812 Mini-Heidelbeerknödel   233  983    3,7    0,9   43,0   13,0    2,3    5,7    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  244    3,9    0,9   45,1   13,7    2,4    6,0    0,4 105  

3813 Bauernschmaus   161  669   11,0    4,6    1,9    1,4    1,1   13,0    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  482   33,0   13,8    5,7    4,2    3,3   39,0    5,3 300  

3814 Fischnuggets in Puffreisflocken   223  935    9,0    0,8   24,0    0,5    0,9   11,0    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  279   11,3    1,0   30,0    0,6    1,1   13,8    1,0 125  

3815 Jäger Cordon Bleu   161  678    5,1    2,3   11,0    4,0    1,6   17,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  322   10,2    4,6   22,0    8,0    3,2   34,0    2,4 200  

3817 Klare Hühnersuppe    20   84    0,5    0,2    1,8    1,7    0,1    2,0    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   50    1,3    0,5    4,5    4,3    0,3    5,0    1,7 250  

3818 Käseschöberl   180  755    6,5    1,6   19,0    0,9    0,5   11,0    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   90    3,3    0,8    9,5    0,5    0,3    5,5    0,7 50  

3820 Spinatspätzle mit Schinken-

Gorgonzola-Rahmsauce  

 130  545    5,6    2,7   13,1    0,9    1,0    6,3    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  325   14,0    6,8   32,8    2,3    2,5   15,8    2,3 250  

3821 Pilzrisotto   194  808   11,8    4,1   17,5    2,6    0,9    3,9    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  484   29,5   10,3   43,8    6,5    2,3    9,8    1,5 250  

3822 Kardinalschnitte   361 1.506   22,4   13,3   34,2   31,8    0,1    4,6    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  289   17,9   10,6   27,4   25,4    0,1    3,7    0,2 80  

3824 Laugenbrezen   258 1.088    4,6    0,6   44,8    0,4    3,8    7,4    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  181    3,2    0,4   31,4    0,3    2,6    5,2    1,0 70  
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3832 Gebackene Riesengarnelen  

Garnelen  228  956   10,0    0,8   24,0    1,2    1,0   10,0    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  399   17,5    1,4   42,0    2,1    1,8   17,5    1,1 175  

Chili-Sauce  239 1.011    2,0    0,2   54,6   53,3    0,5    0,3    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   29    0,2    0,0    6,6    6,4    0,1    0,0    0,1 12  

3833 Cordon bleu Spargel-Frischkäse   145  610    5,4    3,3   12,6    3,0    1,5   10,8    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  290   10,8    6,6   25,2    6,0    3,0   21,6    3,0 200  

3834 Geschnetzeltes "Züricher Art" 

mit Spiralnudeln  

 107  450    3,8    2,2   11,7    1,7    0,8    6,1    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  268    9,5    5,5   29,3    4,3    2,0   15,3    1,8 250  

3835 Polenta-Kartoffel Sticks   186  778    9,8    1,1   21,3    1,0    1,3    2,5    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  279   14,7    1,6   31,9    1,5    2,0    3,8    1,6 150  

3837 Grillbrot mit Oliven   244 1.028    5,4    0,9   40,1    0,7    3,6    6,9    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  293    6,5    1,1   48,2    0,8    4,3    8,3    1,7 120  

3847 Buntes Ofengemüse   108  451    6,0    0,6   10,3    3,1    3,1    1,7    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  271   15,0    1,5   25,8    7,8    7,8    4,3    1,5 250  

3848 Holzfällersteak   104  436    3,0    1,3    2,3    0,9    1,1   16,3    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  259    7,5    3,3    5,8    2,3    2,8   40,8    2,7 250  

3849 Fleischbällchen mit Letscho   164  684   10,6    3,5    9,3    3,9    2,0    6,9    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  411   26,5    8,8   23,3    9,8    5,0   17,3    4,5 250  

3851 Schinken-Käse-Röllchen   261 1.091   15,2    7,5   16,4    3,2    0,0   14,7    2,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  313   18,2    9,0   19,7    3,8    0,0   17,6    2,5 120  

3852 Kartoffeltaler mit Selchfleisch   283 1.183   13,7    4,9   28,6   11,1    4,0    9,3    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  283   13,7    4,9   28,6   11,1    4,0    9,3    1,8 100  

3853 Leberspätzle   137  579    3,6    1,4   14,5    1,3    0,9   11,3    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   69    1,8    0,7    7,3    0,7    0,5    5,7    0,7 50  

3854 Französische Zwiebelsuppe    50  208    3,0    1,6    4,5    2,2    0,6    0,9    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  125    7,5    4,0   11,3    5,5    1,5    2,3    3,0 250  

3855 Eiweißweckerln   294 1.232   11,5    1,9   26,6    0,6    3,7   19,0    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  220    8,7    1,4   20,0    0,4    2,8   14,2    1,2 75  

3856 Topfengolatschen   324 1.355   16,4    7,9   34,9   14,6    1,6    8,3    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  324   16,4    7,9   34,9   14,6    1,6    8,3    0,6 100  
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3863 Rehbraten    92  384    3,7    1,0    2,6    1,7    0,5   11,7    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  229    9,3    2,5    6,5    4,3    1,3   29,3    3,5 250  

3865 Wildschweingulasch in 

Biersauce  

 107  450    2,9    0,4    4,5    2,5    1,8   14,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  214    5,8    0,8    9,0    5,0    3,6   28,0    2,2 200  

3873 Buntes Gemüse-Potpourri    61  254    2,8    1,3    4,2    3,4    3,1    3,2    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  153    7,0    3,3   10,5    8,5    7,8    8,0    2,5 250  

3874 Letscho    68  284    3,2    0,4    7,9    6,0    1,6    1,1    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  102    4,8    0,6   11,9    9,0    2,4    1,6    2,0 150  

3875 Schnitzel all'Italia   208  872    9,6    2,3   14,9    2,5    1,1   15,0    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  260   12,0    2,9   18,6    3,1    1,4   18,8    1,5 125  

3877 Hühnerfilets alla Toscana    80  337    1,4    0,3    4,3    2,4    1,4   11,8    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  200    3,5    0,8   10,8    6,0    3,5   29,5    2,5 250  

3878 Pizzasuppe    78  326    4,7    0,6    5,2    3,1    1,0    3,3    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  196   11,8    1,5   13,0    7,8    2,5    8,3    3,1 250  

3879 Tomaten-Mozzarella-Knödel   173  729    3,3    2,2   28,0    5,1    1,7    6,9    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  345    6,6    4,4   56,0   10,2    3,4   13,8    2,6 200  

3880 Sommerliche Hühnerpfanne mit 

Spätzle  

 109  459    3,6    2,3   11,7    4,3    1,2    6,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  273    9,0    5,8   29,3   10,8    3,0   17,3    2,8 250  

3881 Zwetschkenkuchen   340 1.428   14,2    1,9   47,5   28,6    1,4    4,8    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  323   13,5    1,8   45,1   27,1    1,3    4,6    0,5 95  

3882 Dessertbecher "Heiße Liebe"   213  895    9,2    6,3   29,9   26,4    0,5    2,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  166    7,2    4,9   23,3   20,6    0,4    2,0    0,1 78  

3913 Kaspressknödel   325 1.357   17,0    5,2   29,9    6,1    1,6   12,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  195   10,2    3,1   17,9    3,7    1,0    7,3    0,7 60  

3923 Wildragout Hubertus    93  394    2,0    0,5    4,0    2,3    0,7   14,5    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  234    5,0    1,3   10,0    5,8    1,8   36,3    2,3 250  

4608 Soft Eis   209  876    9,1    8,3   28,7   27,4    0,3    2,9    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  157    6,8    6,2   21,5   20,6    0,2    2,2    0,1 75  

5047 Mini-Waffelhörnchen Duett  

Vanille  398 1.663   23,3   18,0   43,0   31,4    1,3    3,5    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   68    4,0    3,1    7,3    5,3    0,2    0,6    0,0 17  
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Schokolade  391 1.635   22,1   17,0   43,1   30,8    1,6    4,2    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   67    3,8    2,9    7,3    5,2    0,3    0,7    0,0 17  

5050 Choco Bon   318 1.327   19,0   14,0   32,0   22,0    1,9    3,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  223   13,3    9,8   22,4   15,4    1,3    2,7    0,1 70  

5052 Fruchtdäumlinge-Box  

Apfel  106  452    0,1    0,0   26,2   25,9    0,4    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   43    0,0    0,0   10,5   10,4    0,2    0,0    0,0 40  

Erdbeere  107  454    0,1    0,0   26,2   25,9    0,4    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   43    0,0    0,0   10,5   10,4    0,2    0,0    0,0 40  

Orange  115  487    1,0    0,0   26,2   25,9    0,4    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   46    0,4    0,0   10,5   10,4    0,2    0,0    0,0 40  

Zitrone  107  454    0,1    0,0   26,2   25,9    0,4    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   43    0,0    0,0   10,5   10,4    0,2    0,0    0,0 40  

Zitrone-Cola  115  487    1,0    0,0   26,2   25,9    0,4    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   46    0,4    0,0   10,5   10,4    0,2    0,0    0,0 40  

5053 Mini Waffelhörnchen   384 1.602   22,3   19,2   42,3   28,6    1,5    2,7    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   58    3,3    2,9    6,3    4,3    0,2    0,4    0,0 15  

5077 Mini-Schoko-Box  

Milchschokolade  335 1.395   21,5   15,4   30,3   29,1    1,2    4,4    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  114    7,3    5,2   10,3    9,9    0,4    1,5    0,1 34  

dunkle Schokolade  343 1.428   23,6   16,6   27,8   26,4    2,2    3,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  117    8,0    5,6    9,5    9,0    0,7    1,3    0,0 34  

weiße Schokolade  338 1.410   21,4   15,1   31,4   30,8    0,1    4,9    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  115    7,3    5,1   10,7   10,5    0,0    1,7    0,1 34  

Milchschokolade mit Mandeln  352 1.467   23,4   14,9   28,9   27,8    1,8    5,6    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  120    8,0    5,1    9,8    9,5    0,6    1,9    0,1 34  

5220 Tagliatelle mit Steinpilzen   129  541    3,5    0,7   20,0    1,5    1,5    3,5    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  386   10,5    2,1   60,0    4,5    4,5   10,5    2,4 300  

5557 Tilapia „Limona" (ASC)   179  753    7,5    0,8   11,0    0,9    0,3   16,8    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  251   10,5    1,1   15,4    1,3    0,4   23,5    1,3 140  

5651 Pommes frites extra   161  675    5,8    0,5   23,4    0,2    2,5    2,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  161    5,8    0,5   23,4    0,2    2,5    2,5    0,1 100  
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5655 Pommes frites extra   161  675    5,8    0,5   23,4    0,2    2,5    2,5    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  241    8,7    0,8   35,1    0,3    3,8    3,8    0,3 150  

5673 Hausgemachte Rösti mit Speck   182  764    6,7    0,6   25,0    0,6    2,3    4,3    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  273   10,1    0,9   37,5    0,9    3,5    6,5    1,9 150  

5778 Gartengemüse im Backteig   133  555    7,4    0,9   13,0    3,1    2,6    2,3    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  133    7,4    0,9   13,0    3,1    2,6    2,3    0,7 100  

8065 boNuss   342 1.420   26,0   17,0   21,0   19,0    2,2    4,9    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  161   12,2    8,0    9,9    8,9    1,0    2,3    0,1 47  

8176 Mozzarella-Sticks   475 1.975   35,3   12,7   21,1    0,6    0,1   18,2    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  475   35,3   12,7   21,1    0,6    0,1   18,2    1,3 100  

9061 Coppa Caffè   214  899    9,5    7,0   27,5   27,4    0,2    4,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  150    6,7    4,9   19,3   19,2    0,1    3,2    0,1 70  

9075 Eisbecher Tiramisu   193  807    9,0    7,0   23,0   22,0    0,6    4,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  135    6,3    4,9   16,1   15,4    0,4    3,2    0,1 70  

9076 Eisbecher Joghurt-Waldfrucht   204  854    8,5    7,3   29,0   19,0    0,3    2,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  142    6,0    5,1   20,3   13,3    0,2    1,8    0,1 70  

9146 Pizza "La Margherita"   239 1.007    7,6    4,5   31,0    2,5    2,1   10,7    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  814   25,8   15,3  105,4    8,5    7,1   36,4    4,8 340  

10002 Fischstäbchen (MSC)   193  808    8,5    0,8   17,0    0,7    0,0   12,0    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   58    2,6    0,2    5,1    0,2    0,0    3,6    0,2 30  

10004 Sonntagsbrötchen   247 1.045    2,4    0,4   52,3    3,3    4,4    1,8    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  198    1,9    0,3   41,9    2,6    3,5    1,4    1,3 80  

10005 Rustico-Brötchen   298 1.249   12,5    1,8   38,7    3,0    5,4    5,0    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  238   10,0    1,4   31,0    2,4    4,3    4,0    1,2 80  

10010 Chicken Nuggets   192  804    9,2    1,3   11,8    0,9    1,6   14,7    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   35    1,7    0,2    2,1    0,2    0,3    2,6    0,2 18  

10034 Tortelli Ricotta-Spinat   188  791    6,0    2,5   24,0    0,6    1,0    9,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  470   15,0    6,3   60,0    1,5    2,5   22,5    2,8 250  

10035 Lasagne Bolognese   159  663    9,1    3,9   12,0    2,5    1,5    6,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  636   36,4   15,6   48,0   10,0    6,0   26,0    3,8 400  

10036 Gemüse-Lasagne   120  501    6,1    1,9   11,8    2,6    1,7    3,6    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  480   24,4    7,6   47,2   10,4    6,8   14,4    3,5 400  
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10039 Hähnchen-Gemüse-Pfanne   122  511    5,4    3,8   11,7    1,5    1,4    5,8    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  488   21,6   15,2   46,8    6,0    5,6   23,2    3,8 400  

10046 Gnocchis   182  773    0,2    0,1   40,0    5,0    4,7    2,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  301    0,3    0,2   66,0    8,3    7,8    4,6    2,3 165  

10055 Pizza Salami   268 1.125    9,6    3,6   36,4    3,5    1,6    8,1    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  977   35,0   13,1  132,9   12,8    5,8   29,6    5,5 365  

10056 Pizza Margherita   273 1.142   11,9    4,5   33,6    3,0    2,1    6,7    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  899   39,3   14,9  110,9    9,9    6,9   22,1    4,3 330  

10078 Landbrot, geschnitten   190  804    2,4    0,4   38,5    2,8    3,7    1,8    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   95    1,2    0,2   19,3    1,4    1,9    0,9    0,8 50  

10091 Nuss-Nougat-Palatschinken   314 1.311   18,0    4,5   33,0   15,0    1,2    4,4    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  267   15,3    3,8   28,1   12,8    1,0    3,7    0,7 85  

10092 Topfen-Marillen-Palatschinken   199  834    9,0    1,1   23,8    7,4    0,6    5,4    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  169    7,7    0,9   20,2    6,3    0,5    4,6    0,6 85  

10103 Bourbon-Vanille Eiscreme   213  892   10,6    7,4   25,5   24,2    0,2    3,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  113    5,6    3,9   13,5   12,8    0,1    2,0    0,1 53  

10112 Big Mandel laktosefrei   360 1.497   25,2   14,1   27,2   25,2    1,1    5,5    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  288   20,2   11,3   21,8   20,2    0,9    4,4    0,1 80  

10131 Dessertbecher Panna Cotta 

Erdbeer  

 195  816    8,4    5,8   25,9   25,0    0,5    3,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  175    7,6    5,2   23,3   22,5    0,5    3,2    0,1 90  

10162 Croissants   286 1.194   15,7    4,4   30,7    4,8    4,0    3,5    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  272   14,9    4,2   29,2    4,6    3,8    3,3    0,4 95  

10364 Schwarzwälder-Kirsch-

Schnitten  

 223  934   11,3    7,9   25,2   19,6    1,4    3,3    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  268   13,6    9,5   30,2   23,5    1,7    4,0    0,3 120  

10365 Erdbeer-Joghurt Schnitten   166  695    8,3    3,8   19,9   15,0    0,9    2,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  186    9,3    4,3   22,3   16,8    1,0    2,8    0,2 112  

10413 Pizza alla Romana Prosciutto e 

Funghi  

 202  852    6,2    2,6   26,0    2,9    1,3   10,0    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  496   15,2    6,4   63,7    7,1    3,2   24,5    3,4 245  

10416 Pizza alla Romana Spinaci, 

Cipolla rossa e Mascarpone  

 210  884    5,8    2,8   30,0    3,0    1,8    8,5    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  493   13,6    6,6   70,5    7,1    4,2   20,0    2,8 235  

10425 Pizza frisch & knusprig Salami-

Paprika  

 219  921    7,7    3,2   26,6    3,3    2,1    9,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  767   27,0   11,2   93,1   11,6    7,4   34,3    4,9 350  
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10459 Schoko Vanille Twist   288 1.209   12,1    7,9   38,0   15,9    1,4    6,1    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  173    7,3    4,7   22,8    9,5    0,8    3,7    0,4 60  

10462 Original französische 

Buttercroissants  

 352 1.471   20,5   13,2   33,5    5,1    1,9    7,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  194   11,3    7,3   18,4    2,8    1,0    4,1    0,5 55  

10523 veggie Lasagne "Bolognese"   138  578    6,0    1,5   13,6    3,2    2,0    6,3    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  552   24,1    6,2   54,5   12,8    8,1   25,3    3,5 400  

10571 VEGANtische Burger aus Erbsen   133  553    8,1    0,7    4,7    2,3    5,7    7,5    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  133    8,1    0,7    4,7    2,3    5,7    7,5    1,3 100  

10572 VEGANtische Laibchen aus 

Erbsen  

 179  743   10,5    0,3    8,3    1,9    4,8   10,3    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  179   10,5    0,3    8,3    1,9    4,8   10,3    1,5 100  

10575 VEGANtisches Chop-Suey aus 

Weizen  

  78  328    2,8    0,3    6,4    3,0    1,5    6,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  234    8,4    0,9   19,2    9,0    4,5   18,0    3,2 300  

10577 VEGANtische Nuggets aus Reis   211  881    9,9    0,7   25,4    1,6    2,9    3,5    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  211    9,9    0,7   25,4    1,6    2,9    3,5    1,3 100  

10600 BIO Kartoffel-Wedges   120  504    3,5    0,5   19,0    0,5    1,7    2,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  180    5,3    0,8   28,5    0,8    2,6    3,3    0,1 150  

10604 BIO Pilzmischung, mariniert    57  237    3,8    0,2    2,4    0,8    1,9    2,4    0,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   86    5,7    0,3    3,6    1,2    2,9    3,6    0,6 150  

10608 BIO Zarte Gemüsemischung    72  303    0,6    0,0   10,9    4,6    4,0    3,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  108    1,0    0,0   16,4    6,9    6,0    5,4    0,1 150  

10609 BIO Mediterranes 

Pfannengemüse  

  53  222    1,5    0,2    6,9    3,1    2,5    1,7    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  132    3,8    0,5   17,3    7,8    6,3    4,3    1,9 250  

10666 BIO Rinderhackbällchen   207  864   12,1    5,7    7,5    0,9    0,0   17,0    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  186   10,9    5,1    6,8    0,8    0,0   15,3    1,2 90  

10668 BIO Hähnchenbrust-Filet, 

naturbelassen  

 105  445    1,0    0,3    0,0    0,0    0,0   24,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  158    1,5    0,5    0,0    0,0    0,0   36,0    0,1 150  

10701 Hähnchenpfanne "Gärtnerin"   105  441    3,8    2,4   10,0    2,0    2,0    6,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  347   12,5    7,9   33,0    6,6    6,6   21,4    3,1 330  

10708 Knusper Fischfilet   132  551    7,2    1,7   11,6    2,0    1,1    4,3    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  554   30,2    7,1   48,7    8,4    4,6   18,1    4,1 420  

10713 Gulaschpfanne   102  428    3,0    0,7   11,9    1,6    1,4    6,1    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  336    9,9    2,3   39,3    5,3    4,6   20,1    3,1 330  
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10719 Lachs-Wildreis-Pfanne   113  474    4,6    2,4   12,8    1,5    1,2    4,5    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  424   17,3    9,0   48,0    5,6    4,5   16,9    3,0 375  

10720 Tortelloni Tricolore mit 

Tomaten-Frischkäsesauce  

 162  681    6,4    3,2   19,4    1,9    2,6    5,5    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  536   21,1   10,6   64,0    6,3    8,6   18,2    3,6 330  

10728 Tortellini al Forno   141  591    5,3    3,3   15,3    1,6    3,9    5,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  564   21,2   13,2   61,2    6,4   15,6   23,6    4,4 400  

10738 Paella   121  510    3,7    1,1   14,8    2,0    1,4    6,5    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  455   13,9    4,1   55,5    7,5    5,3   24,4    4,6 375  

10758 Waffelhörnchen Caramel-Love   298 1.249   14,0   10,5   39,0   27,0    1,3    3,4    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  218   10,2    7,7   28,5   19,7    0,9    2,5    0,2 73  

10769 dolcedo Obers-Pistazie "panna 

pistacchio"  

 218  912   11,8    7,4   24,2   21,6    0,5    3,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  121    6,5    4,1   13,4   11,9    0,3    2,0    0,0 55  

10774 Verpoorten-Stracciatella   221  926   10,9    9,3   26,5   21,8    0,5    2,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  104    5,1    4,4   12,5   10,2    0,2    1,1    0,1 47  

10775 Waffelhörnchen American 

Brownie  

 335 1.403   16,2   13,4   42,3   27,0    1,9    4,1    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  225   10,9    9,0   28,3   18,1    1,3    2,7    0,1 67  

10777 dolcedo Banana Split   219  918   10,3    7,1   28,2   24,4    1,0    2,9    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  129    6,0    4,2   16,6   14,3    0,6    1,7    0,1 59  

10778 American Waffelhörnchen 

Cookie-Dough  

 340 1.425   15,5   12,0   45,7   28,9    1,0    3,9    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  236   10,8    8,3   31,8   20,1    0,7    2,7    0,1 70  

10784 Riesensandwich Fürst Pückler 

Art  

 219  919   10,1    8,9   27,4   19,2    0,8    4,1    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  143    6,6    5,8   17,8   12,5    0,5    2,7    0,1 65  

10787 Litchi Eis   210  879   11,2    7,9   25,4   22,5    0,5    1,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  168    9,0    6,3   20,3   18,0    0,4    1,4    0,0 80  

10795 Mini-Cordon bleu vom Schwein   239 1.000   13,1    3,2   13,0    1,3    0,0   17,3    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  335   18,3    4,5   18,2    1,8    0,0   24,2    2,1 140  

10798 Schweinegeschnetzteltes auf 

buntem Pfannengemüse  

  65  272    2,7    0,5    3,4    2,0    1,1    6,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  195    8,1    1,5   10,2    6,0    3,3   18,0    2,6 300  

10808 Grilltasche Spinat-Mozzarella   104  439    3,8    1,8    2,3    0,0    0,3   15,1    2,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  157    5,7    2,7    3,5    0,0    0,5   22,6    3,1 150  

10824 Hackröllchen Griechischer Art   258 1.074   18,7    7,1    8,3    1,7    0,4   14,0    2,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  276   20,0    7,6    8,9    1,8    0,4   15,0    2,1 107  
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10831 Kartoffeltaschen mit Speck und 

Brie  

 191  799   10,0    3,9   19,1    0,6    1,6    5,4    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   67    3,5    1,4    6,7    0,2    0,6    1,9    0,5 35  

10833 Kartoffeltaschen "Pesto"   210  877   11,6    3,3   20,9    0,9    2,2    4,4    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  294   16,2    4,6   29,3    1,3    3,1    6,2    2,0 140  

10834 Kartoffelsalat mit geräuchertem 

Speck  

 142  592   10,0    5,2    9,9    2,8    1,6    2,4    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  356   25,0   13,0   24,8    7,0    4,0    6,0    2,1 250  

10852 Kulturheidelbeeren    48  200    0,4    0,1    9,1    8,9    3,0    0,4    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   71    0,6    0,1   13,7   13,4    4,5    0,6    0,0 150  

10853 Mangowürfel    62  263    0,5    0,0   13,0   13,0    1,7    0,6    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   93    0,8    0,0   19,5   19,5    2,6    0,9    0,0 150  

10854 Erdbeeren, halbiert    34  144    0,4    0,0    5,8    5,7    2,1    0,8    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   51    0,6    0,0    8,7    8,6    3,1    1,2    0,0 150  

10855 Granatapfelkerne   103  436    1,2    1,2   18,7   13,7    4,0    1,7    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   31    0,4    0,4    5,6    4,1    1,2    0,5    0,0 30  

10906 Heidelbeer-Joghurt Kuchen   178  750    5,3    2,4   29,1   21,7    1,6    2,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  144    4,3    1,9   23,6   17,6    1,3    2,2    0,1 81  

10909 Pudding-Schneckchen   260 1.094    9,8    6,5   36,4   12,4    1,3    6,0    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   65    2,5    1,6    9,1    3,1    0,3    1,5    0,2 25  

10910 Mini-Sahnewindbeutel   318 1.320   25,0   15,2   18,9   12,9    0,3    4,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  199   15,6    9,5   11,8    8,1    0,2    2,6    0,1 63  

10916 Erdbeer-Obers-Torte   232  970   13,4    8,6   25,0   17,0    0,6    2,6    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  157    9,0    5,8   16,9   11,5    0,4    1,8    0,5 68  

10921 Softeishörnchen-Box  

Waldfrucht  243 1.017   10,3    9,0   33,5   23,7    0,9    3,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  196    8,3    7,3   27,1   19,2    0,7    2,8    0,1 81  

Zitrone  250 1.048   11,0    9,6   33,7   23,9    0,7    3,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  203    8,9    7,8   27,3   19,4    0,6    3,0    0,1 81  

10932 BIG Double Orange   343 1.430   21,8   15,7   33,2   29,8    1,8    2,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  240   15,3   11,0   23,2   20,9    1,3    1,8    0,1 70  

10934 Big Double Schoko-Schoko   346 1.445   20,8   14,2   35,3   32,1    2,1    3,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  253   15,2   10,4   25,8   23,4    1,5    2,4    0,1 73  
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10936 BIG Happy Kokos   325 1.354   21,4   15,7   29,4   26,1    2,0    2,7    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  221   14,6   10,7   20,0   17,7    1,4    1,8    0,1 68  

10937 Verano Vanilla   277 1.152   18,7   14,9   23,3   23,1    0,6    3,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  166   11,2    9,0   14,0   13,8    0,3    2,1    0,1 60  

10939 BIG Classic Sommerfrüchte   154  649    4,7    3,1   26,5   18,1    0,5    0,8    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  124    3,8    2,5   21,3   14,6    0,4    0,6    0,0 81  

10940 Quetschtüten-Box  

Quetschtüte Orange   62  263    0,0    0,0   15,2   15,2    0,3    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   72    0,0    0,0   17,8   17,8    0,4    0,1    0,0 117  

Quetschtüte Limette   82  350    0,0    0,0   20,5   19,5    0,2    0,0    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   96    0,0    0,0   24,0   22,8    0,2    0,0    0,0 117  

Quetschtüte Cola   98  418    0,0    0,0   24,4   23,2    0,4    0,0    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  115    0,0    0,0   28,5   27,1    0,5    0,0    0,0 117  

10944 Hähnchen-Schnitzel 

Madagaskar  

 122  514    2,8    0,7   17,0    5,9    0,3    7,0    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  512   11,8    2,9   71,4   24,8    1,3   29,4    2,7 420  

10945 Grillpfanne Rustika   127  531    5,6    1,5   11,8    1,8    2,3    5,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  476   21,0    5,6   44,3    6,8    8,6   21,8    4,1 375  

10946 Hühner-Ratatouille-Pfanne   114  480    3,6    0,4   14,6    2,8    1,5    5,0    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  428   13,5    1,5   54,8   10,5    5,6   18,8    3,8 375  

10954 Asia-Pfanne mit Erdnusssauce   130  544    5,3    1,0   11,7    2,4    2,7    7,1    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  487   19,9    3,8   43,9    9,0   10,1   26,6    3,8 375  

10955 Asia-Rindfleischpfanne   100  421    2,8    1,1   13,0    3,2    1,5    4,8    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  375   10,5    4,1   48,8   12,0    5,6   18,0    3,3 375  

10956 Asia-Pfanne "Süß-Sauer"   112  470    3,5    2,1   13,2    6,1    1,6    6,1    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  420   13,1    7,9   49,5   22,9    6,0   22,9    4,5 375  

10959 Erbsen-Eintopf    84  353    2,9    1,2    8,8    0,6    2,9    4,3    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  337   11,6    4,8   35,2    2,4   11,6   17,2    4,8 400  

11012 Kräutergarten Petersilie    41  173    0,4    0,1    3,3    1,0    4,1    4,1    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück    2    0,0    0,0    0,1    0,0    0,2    0,2    0,0 4  

11013 Kräutergarten Schnittlauch    31  128    0,6    0,1    1,6    1,6    3,9    2,8    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück    1    0,0    0,0    0,1    0,1    0,2    0,1    0,0 4  
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11014 Kräutergarten klassisch    37  153    0,4    0,1    3,6    2,3    3,5    2,9    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück    1    0,0    0,0    0,1    0,1    0,1    0,1    0,0 4  

11051 Big Classic Mandel   343 1.428   22,4   12,0   29,4   27,3    1,0    5,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  291   19,0   10,2   25,0   23,2    0,9    4,6    0,1 85  

11068 Waffelhörnchen-Box  

Hörnchen Vanille-Schokolade  313 1.310   16,3   12,6   36,5   25,6    2,1    4,2    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  227   11,8    9,1   26,4   18,6    1,5    3,0    0,2 73  

Hörnchen Vanille-Erdbeere  246 1.033    9,1    7,1   37,7   25,1    1,4    2,6    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  178    6,6    5,2   27,3   18,2    1,0    1,8    0,1 73  

Hörnchen Vanille-Nuss  314 1.313   16,7   11,8   36,0   24,1    1,5    4,2    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  228   12,1    8,5   26,1   17,5    1,1    3,0    0,2 73  

11069 Waffelhörnchen Vanille-Nuss   314 1.313   16,7   11,8   36,0   24,1    1,5    4,2    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  225   12,0    8,4   25,7   17,2    1,1    3,0    0,2 72  

11070 Von Meisterhand Bourbon-

Vanille  

 224  937   12,1   10,6   25,2   23,2    0,2    3,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  108    5,8    5,1   12,1   11,1    0,1    1,7    0,1 48  

11071 Von Meisterhand Schokosplitter   253 1.059   13,2   11,0   29,4   25,9    2,9    2,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  124    6,5    5,4   14,4   12,7    1,4    1,4    0,0 49  

11072 Von Meisterhand Malaga   229  960   10,4    9,1   30,0   27,8    0,3    3,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  115    5,2    4,6   15,0   13,9    0,1    1,6    0,1 50  

11073 Von Meisterhand Walnuss   292 1.219   18,0   10,4   27,8   25,2    1,1    4,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  140    8,6    5,0   13,3   12,1    0,5    2,0    0,0 48  

11074 BIG Exotic   163  688    4,7    3,1   28,6   19,8    0,6    0,9    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  131    3,8    2,5   23,0   15,9    0,5    0,7    0,0 81  

11079 Von Meisterhand Erdbeere   196  822    7,7    5,0   29,6   26,9    0,7    1,1    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  103    4,0    2,6   15,5   14,1    0,4    0,6    0,0 53  

11098 dolcedo Schokolade-Minze   234  980   12,3    8,3   26,5   24,2    1,2    3,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  137    7,2    4,9   15,5   14,2    0,7    2,2    0,1 59  

11112 Mini-Fruchthörnchen   294 1.232   12,3   10,5   40,8   28,5    1,1    4,4    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   52    2,2    1,8    7,2    5,0    0,2    0,8    0,0 18  

11124 BIG Classic Box  

Big Classic Schoko  321 1.339   20,1   12,7   29,9   27,3    1,1    4,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  273   17,1   10,8   25,4   23,2    0,9    3,9    0,1 85  
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Big Classic Mandel  343 1.428   22,4   12,0   29,4   27,3    1,0    5,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  291   19,0   10,2   25,0   23,2    0,9    4,6    0,1 85  

Big Classic White  326 1.358   21,2   13,3   29,7   27,6    0,1    4,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  277   18,0   11,3   25,2   23,5    0,1    3,4    0,1 85  

Big Classic Kakao  324 1.351   21,2   13,4   27,8   26,8    2,2    4,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  276   18,0   11,4   23,6   22,8    1,9    3,8    0,1 85  

11149 Classic Sandwich Box  

Joghurt-Mango-Sandwich  215  900   10,1    6,8   26,1   20,1    0,5    4,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  129    6,1    4,1   15,7   12,1    0,3    2,8    0,1 60  

Riesensandwich Fürst Pückler 

Art 

 219  919   10,1    8,9   27,4   19,2    0,8    4,1    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  143    6,6    5,8   17,8   12,5    0,5    2,7    0,1 65  

Sandwich Triple-Choc  226  947   10,7    7,3   26,8   18,7    1,3    4,9    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  149    7,1    4,8   17,7   12,3    0,9    3,2    0,2 66  

11159 dolcedo Pfirsich-Maracuja   177  744    6,8    4,3   26,2   23,9    0,4    2,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  110    4,2    2,7   16,2   14,8    0,2    1,4    0,0 62  

11179 Botinchen   199  833    8,9    5,9   25,4   21,8    1,0    3,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   95    4,3    2,8   12,2   10,5    0,5    1,7    0,1 48  

11186 Kids Box             

Fruchtdäumling Apfel  111  471    0,0    0,0   27,2   25,9    0,3    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   44    0,0    0,0   10,9   10,4    0,1    0,0    0,0 40  

Quetschtüte Orange   61  261    0,0    0,0   15,1   15,1    0,3    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   45    0,0    0,0   11,2   11,2    0,2    0,1    0,0 74  

botinchen  199  833    8,9    5,9   25,4   21,8    1,0    3,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  286   12,8    8,5   36,6   31,4    1,4    5,0    0,2 144  

Mini Eis-Früchtchen 

Wassermelone 

 104  442    0,2    0,0   25,3   20,0    0,3    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   36    0,1    0,0    8,9    7,0    0,1    0,0    0,0 35  

Fridas Vanille-Erdbeer  169  705    7,8    5,5   19,3   19,3    5,7    2,5    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   71    3,3    2,3    8,1    8,1    2,4    1,1    0,1 42  

11214 Hühner-Paprika-Pfanne   127  534    4,7    1,8   13,1    1,4    1,3    7,3    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  420   15,5    5,9   43,2    4,6    4,3   24,1    3,1 330  

11261 Griechischer Nudelsalat   178  745    7,7    1,7   21,3    2,7    2,3    4,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  444   19,3    4,3   53,3    6,8    5,8   11,0    2,8 250  
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11292 Tandoori Chicken mit Basmati-

Reis  

 181  757    8,7    4,4   17,0    1,4    1,0    8,1    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  723   34,8   17,6   68,0    5,6    4,0   32,4    4,4 400  

11306 Hühner-Pfannenkebab   191  797   11,4    3,6    3,4    1,7    0,4   18,5    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  239   14,3    4,5    4,3    2,1    0,5   23,1    1,6 125  

11308 Hühner-Schnitzel "Cordon bleu"  151  635    3,5    1,8   11,2    1,0    1,4   17,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  214    5,0    2,6   15,9    1,4    2,0   25,4    1,5 142  

11325 Brokkoli-Kokos-Huhn   112  470    5,3    3,6    5,4    3,9    0,7   10,4    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  337   15,9   10,8   16,2   11,7    2,1   31,2    2,9 300  

11339 Yakitori-Spieße   179  754    6,8    2,1    8,8    8,6    0,5   20,5    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  224    8,5    2,6   11,0   10,8    0,6   25,6    1,7 125  

11367 Hühnerschnitzel Röstzwiebel   161  679    2,8    1,1   16,3    2,9    0,5   17,3    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  201    3,5    1,4   20,4    3,6    0,6   21,6    1,4 125  

11371 Chicken Korma   134  560    7,9    2,8    6,3    3,3    0,7    9,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  403   23,7    8,4   18,9    9,9    2,1   27,0    3,4 300  

11376 Chicken Snacks Sweet BBQ   184  772    8,0    2,0    8,2    6,5    0,8   19,4    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  230   10,0    2,5   10,3    8,1    1,0   24,3    1,9 125  

11378 Hühnchengeschnetzeltes in 

Asia-Cashewsoße  

 104  434    4,9    3,1    4,0    2,4    1,0   10,1    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  259   12,3    7,8   10,0    6,0    2,5   25,3    3,1 250  

11384 Hähnchen-Filetsteaks 5 Pfeffer   116  486    3,9    0,7    1,4    1,0    0,0   18,7    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  144    4,9    0,9    1,8    1,2    0,0   23,4    1,6 125  

11387 Mini-Knusper-Schnitzel   211  887    9,1    0,8   18,4    0,8    0,6   13,7    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  264   11,4    1,0   23,0    1,0    0,8   17,1    1,6 125  

11422 Spare Ribs Texas BBQ   302 1.258   21,2    8,6    8,9    8,0    0,5   18,7    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  453   31,8   12,9   13,4   12,0    0,8   28,1    1,6 150  

11423 Mini-Kalbsschnitzel   145  613    2,5    1,3   12,7    1,1    0,4   17,7    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  232    4,0    2,1   20,3    1,8    0,6   28,3    2,0 160  

11446 Homestyle Burger   270 1.122   22,0    9,3    0,1    0,0    0,0   18,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  406   33,0   13,9    0,1    0,0    0,0   27,0    1,3 150  

11469 Original Thüringer 

Rostbratwurst  

 241 1.000   21,0    8,6    0,1    0,1    0,0   13,0    1,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  241   21,0    8,6    0,1    0,1    0,0   13,0    1,7 100  

11471 Hähnchen Frites   222  927   11,6    1,5   12,7    1,2    0,4   16,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  332   17,4    2,3   19,1    1,8    0,6   24,6    1,6 150  
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11477 Hirschbraten in Maronensauce   124  517    6,3    3,5    6,6    2,1    0,7    9,6    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  309   15,8    8,8   16,5    5,3    1,8   24,0    3,5 250  

11496 Falafel   322 1.343   18,5    1,9   28,0    4,5    6,0    7,7    1,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  322   18,5    1,9   28,0    4,5    6,0    7,7    1,8 100  

11513 Lachsfilet, natur   202  843   13,4    3,1    0,0    0,0    0,0   20,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  243   16,1    3,7    0,0    0,0    0,0   24,5    0,2 120  

11540 Pazifische Scholle in 

Mehrkornpanade (MSC)  

 121  509    2,0    0,4   12,0    1,2    1,3   13,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  151    2,5    0,5   15,0    1,5    1,6   16,3    1,1 125  

11549 Kabeljau, mehliert   101  426    2,2    0,4    5,4    1,2    0,2   14,8    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  101    2,2    0,4    5,4    1,2    0,2   14,8    0,8 100  

11550 Backfisch   172  720    7,6    0,7   12,3    2,0    0,6   13,2    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  223    9,9    0,9   16,0    2,6    0,8   17,2    0,9 130  

11553 Buntbarschfilet in Sesampanade   140  592    3,4    0,8   14,0    0,8    0,9   13,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  176    4,3    1,0   17,5    1,0    1,1   16,3    1,1 125  

11569 Bunte Fisch-Gemüse-Pfanne    80  334    5,0    2,7    1,9    1,9    1,5    6,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  241   15,0    8,1    5,7    5,7    4,5   18,0    3,2 300  

11572 Alaska-Seelachs in 

Knusperpanade  

 196  822    8,7    0,8   16,0    0,2    0,9   13,0    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  176    7,8    0,7   14,4    0,2    0,8   11,7    0,8 90  

11580 Seelachs in Cornflakes Panade   129  545    0,9    0,5   15,9    2,9    1,0   13,7    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  167    1,2    0,7   20,7    3,8    1,3   17,8    1,2 130  

11586 Fischlettis   163  682    7,3    1,0   10,7    1,5    0,9   13,1    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  135    6,1    0,8    8,9    1,2    0,7   10,9    0,8 83  

11607 Fischfilet Müllerin    94  397    0,6    0,3    7,6    0,6    0,3   14,3    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  117    0,8    0,4    9,5    0,8    0,4   17,9    1,1 125  

11614 Garneln in Kräuersauce   370 1.545   22,8   10,4   36,1   17,6    1,2    4,6    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  741   45,6   20,8   72,2   35,2    2,4    9,2    1,0 200  

11618 Thunfisch-Nudelauflauf   141  590    5,6    4,2   13,6    0,9    0,9    8,3    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  562   22,4   16,8   54,4    3,6    3,6   33,2    3,6 400  

11621 Lachs-Lasagne   155  651    6,8    2,3   15,0    2,6    1,2    7,9    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  621   27,2    9,2   60,0   10,4    4,8   31,6    4,4 400  

11708 Crunchy Nuggets-Karotte-

Spinat  

 231  965   11,7    2,3   23,7    4,0    4,7    5,4    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  208   10,5    2,1   21,3    3,6    4,2    4,9    1,0 90  
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11709 Gemüse-Rösti-Sticks   272 1.132   16,3    1,0   27,0    2,0    3,6    2,4    1,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  407   24,4    1,5   40,5    3,0    5,4    3,6    2,2 150  

11734 Zwiebelwürfel    34  143    0,3    0,1    5,4    4,2    2,0    1,4    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück    3    0,0    0,0    0,5    0,4    0,2    0,1    0,0 10  

11736 Romanesco-Gemüse-Mix    38  161    0,4    0,1    4,8    2,2    3,2    2,3    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   77    0,8    0,2    9,6    4,4    6,4    4,6    0,0 200  

11738 Mais, extra süß   100  422    1,3    0,2   17,0    1,4    3,0    3,6    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  150    2,0    0,3   25,5    2,1    4,5    5,4    0,0 150  

11739 Erbsen und Karotten    70  295    0,4    0,1    9,5    5,3    4,8    4,7    0,5 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  105    0,6    0,1   14,3    8,0    7,2    7,1    0,8 150  

11741 Suppengemüse    38  157    0,3    0,1    4,0    2,6    3,8    2,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   38    0,3    0,1    4,0    2,6    3,8    2,8    0,1 100  

11742 Champignons in Scheiben    24  101    0,3    0,1    0,7    0,1    2,5    3,4    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   36    0,5    0,1    1,1    0,1    3,8    5,1    0,0 150  

11743 Julienne Gemüse Mix    34  144    0,3    0,1    5,3    1,9    2,6    1,3    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   51    0,5    0,1    8,0    2,9    3,9    2,0    0,1 150  

11752 Halbe Maiskolben   100  422    1,3    0,2   17,0    1,4    3,0    3,6    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  100    1,3    0,2   17,0    1,4    3,0    3,6    0,0 100  

11775 Kaisergemüse in Frischkäse-

Rahmsoße  

  55  229    3,1    2,1    3,6    2,8    1,7    2,3    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   82    4,7    3,1    5,4    4,2    2,6    3,5    1,3 150  

11787 Asiatisches Pfannengemüse    67  278    2,8    0,3    6,7    3,1    2,3    2,5    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  100    4,2    0,5   10,1    4,7    3,5    3,8    1,5 150  

11790 Griechischer Hirtensalat    79  327    5,5    2,1    3,5    3,3    1,6    3,0    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  118    8,3    3,1    5,3    5,0    2,4    4,5    1,6 150  

11792 Sommerliches Pfannengemüse    40  166    1,1    0,2    5,1    3,6    1,9    1,4    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   60    1,6    0,3    7,7    5,4    2,9    2,1    1,4 150  

11794 Butterpfannengemüse   104  433    7,0    4,5    6,3    3,2    3,1    2,5    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  157   10,5    6,8    9,5    4,8    4,7    3,8    1,3 150  

11795 Mexikanisches Pfannengemüse    96  401    4,9    2,5    8,4    3,7    3,4    2,9    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  144    7,4    3,8   12,6    5,6    5,1    4,4    1,5 150  

11799 Pfannengemüse all'italiana    40  166    1,1    0,2    5,1    3,6    1,9    1,4    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   60    1,6    0,3    7,7    5,4    2,9    2,1    1,4 150  
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11845 Mandarinen-Joghurt-Schnitten   207  865   11,9    5,4   21,9   17,4    0,6    2,3    0,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  259   14,9    6,8   27,4   21,8    0,8    2,9    0,3 125  

11872 Donauwellen   289 1.204   18,3    7,0   27,2   17,9    1,2    3,2    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  289   18,3    7,0   27,2   17,9    1,2    3,2    0,3 100  

12071 BIO Lachsfilets, natur   178  741   11,6    2,4    0,0    0,0    0,0   18,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  222   14,5    2,9    0,0    0,0    0,0   22,9    0,2 125  

12085 BIO Erbsen    78  329    0,9    0,2    9,3    2,6    5,1    5,7    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  117    1,4    0,3   13,9    3,9    7,7    8,6    0,1 150  

12086 BIO Blattspinat    28  117    0,6    0,1    2,0    0,0    3,3    2,0    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   42    0,9    0,1    3,0    0,0    5,0    3,0    0,1 150  

12112 Südamerikanische Rumpsteaks   183  762   11,2    2,4    0,0    0,0    0,0   20,4    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  219   13,5    2,9    0,0    0,0    0,0   24,5    0,9 120  

12160 BIG Classic Hazelnut Noisette   338 1.409   21,7   11,6   30,7   27,1    1,0    4,5    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  294   18,9   10,1   26,7   23,6    0,9    3,9    0,2 87  

12177 Marinierte Putenspieße    93  392    2,0    0,7    1,4    0,8    0,0   17,3    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  116    2,5    0,9    1,8    1,0    0,0   21,6    1,6 125  

15001 Eisbecher Amarena-Kirsch   204  856    9,3    8,0   28,1   18,9    0,4    1,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  143    6,5    5,6   19,7   13,2    0,3    1,3    0,1 70  

15002 Eisbecher Schoko-Minze   219  917    9,4    8,1   30,0   21,0    0,6    3,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  151    6,5    5,6   20,7   14,5    0,4    2,2    0,1 69  

15067 Stieleis Banane   240 1.002   14,4   12,1   24,5   22,9    1,0    2,6    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  144    8,6    7,3   14,7   13,7    0,6    1,6    0,1 60  

15143 Eisbecher Mango   120  508    0,3    0,2   28,6   22,3    1,1    0,1    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  114    0,3    0,2   27,2   21,2    1,0    0,1    0,0 95  

15144 Sorbetbecher Schwarze 

Johannisbeere  

 141  597    0,2    0,2   33,9   26,3    1,0    0,3    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  134    0,2    0,2   32,2   25,0    1,0    0,3    0,0 95  

15148 Vanille-Erdbeer-Cocktail   175  735    5,3    3,6   29,2   24,8    0,6    1,9    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  110    3,3    2,3   18,4   15,6    0,4    1,2    0,1 63  

15149 Vanille-Schoko-Becher   187  783    7,9    5,5   25,4   19,7    0,8    3,1    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  103    4,3    3,0   14,0   10,8    0,4    1,7    0,1 55  

15150 Tartufo Bianco   220  926    7,9    6,0   33,0   31,8    0,2    4,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  182    6,5    5,0   27,2   26,2    0,2    3,5    0,1 83  
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15196 Pizza Tonno e Cipolla   205  863    6,2    2,7   25,7    3,1    1,6   10,8    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  933   28,2   12,3  116,9   14,1    7,3   49,1    6,4 455  

15197 Pizza ai 4 Formaggi   238  998    8,4    5,2   26,1    4,2    2,6   13,1    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  915   32,3   20,0  100,5   16,2   10,0   50,4    5,0 385  

15549 Sushi  

Sushi-Stücke  153  647    1,9    0,5   28,0    1,9    0,7    5,8    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  177    2,1    0,5   32,5    2,1    0,8    6,7    1,1 116  

Soßen   71  300    0,9    0,2   11,0    8,4    1,7    3,9    6,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   10    0,1    0,0    1,6    1,2    0,2    0,6    1,0 15  

15661 Kartoffel-Dippers   140  587    3,8    0,3   22,0    0,1    2,7    3,0    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  209    5,7    0,5   33,0    0,1    4,0    4,5    0,5 150  

15667 Kartoffelpürée   120  503    5,0    3,0   16,0    0,8    1,5    2,0    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  150    6,3    3,8   20,0    1,0    1,9    2,5    1,0 125  

15705 Backrohr Kringel frites 500g   171  718    7,2    1,0   23,0    0,2    2,9    2,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  214    9,0    1,3   28,8    0,3    3,6    2,8    0,2 125  

15725 Grillgemüse-Mix    35  145    0,3    0,1    4,9    3,5    2,7    1,7    0,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   52    0,5    0,1    7,4    5,3    4,0    2,6    0,0 150  

15865 Waldfrüchte Apfelstrudel 

Schnitten  

 174  733    5,1    3,3   28,0   13,0    1,9    3,1    0,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  218    6,4    4,1   35,0   16,3    2,4    3,9    0,4 125  

16094 Waffelhörnchen Zitrone- 

Erdbeere-Himbeere  

 184  775    3,9    3,2   35,1   24,4    1,3    1,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  143    3,0    2,5   27,4   19,0    1,0    1,1    0,1 78  

17008 La Sorbettoseria Zitrone    88  375    0,0    0,0   21,5   21,0    0,3    0,4    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   62    0,0    0,0   15,1   14,7    0,2    0,3    0,0 70  

17010 La Sorbettoseria Mango   110  467    0,0    0,0   26,4   26,0    0,6    0,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   77    0,0    0,0   18,5   18,2    0,4    0,6    0,0 70  

17012 Däumling Vanille   339 1.408   24,7   19,4   25,2   24,1    1,4    3,2    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  102    7,4    5,8    7,6    7,2    0,4    1,0    0,0 30  

17018 Yolife   192  806    8,6    6,0   25,7   19,0    0,4    2,8    0,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  111    5,0    3,5   14,9   11,0    0,2    1,6    0,0 58  

17459 Knusprige Streifen pazifischer 

Scholle  

 224  941    9,1    1,5   21,7    0,3    0,8   13,5    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  224    9,1    1,5   21,7    0,3    0,8   13,5    0,9 100  
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19166 Lasagne Bolognese   151  633    8,0    2,9   11,1    2,0    1,3    8,1    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  379   20,0    7,3   27,8    5,0    3,3   20,3    2,2 250  

20035 Mini Semmelknödel mit 

Schwammerlragout  

 100  419    3,5    2,4   11,2    2,5    1,4    5,2    1,2 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  375   13,1    9,0   42,0    9,4    5,3   19,5    4,6 375  

20041 Schlemmerfilet "Bordelaise"   119  497    6,7    2,1    8,2    1,3    0,5    6,1    0,8 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  536   30,1    9,5   36,9    5,9    2,3   27,5    3,5 450  

20047 Tagliatelle mit Lachs   134  562    5,9    2,9   13,9    1,2    1,3    5,7    0,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  503   22,1   10,7   52,1    4,5    4,9   21,4    2,8 375  

20051 Original "Schwäbische 

Maultaschen"  

 198  835    5,1    2,0   28,9    2,3    2,2    8,1    1,4 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  357    9,2    3,6   52,0    4,1    4,0   14,6    2,5 180  

20072 Chicken Wings   203  845   12,3    3,3    2,1    0,2    0,3   20,7    1,3 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  203   12,3    3,3    2,1    0,2    0,3   20,7    1,3 100  

20119 Cevapcici (Balkan-Röllchen)   236  979   17,3    6,4    1,9    0,9    0,1   18,0    1,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  407   29,9   11,1    3,3    1,6    0,2   31,1    2,8 173  

20156 Kartoffelpuffer   137  578    3,1    1,6   24,0    0,8    2,2    2,2    0,9 100 

 

 pro Portion bzw. Stück   82    1,9    1,0   14,4    0,5    1,3    1,3    0,5 60  

20500 Ravioli Duo "Spinaci e 

Pomodore"  

 135  565    7,2    3,8   11,8    3,2    1,8    4,9    1,0 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  507   27,0   14,3   44,3   12,0    6,8   18,4    3,8 375  

20526 Nudelsalat mit Avocado   167  700    7,9    1,1   19,6    1,9    1,8    3,5    0,6 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  627   29,6    3,9   73,6    7,2    6,6   13,2    2,3 375  

20569 Hühner-Paella   114  477    4,4    1,2   12,0    2,3    1,4    5,8    1,1 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  375   14,5    4,0   39,6    7,6    4,6   19,1    3,7 330  

20740 Chop-Suey mit Schweinefleisch   114  479    4,5    0,8    7,1    3,4    0,8   10,6    1,7 100 

 

 pro Portion bzw. Stück  285   11,3    2,0   17,8    8,5    2,0   26,5    4,3 250  

 

Bei Nährwertangaben handelt es sich immer um Durchschnittswerte. Natürliche Schwankungen in der 
Zusammensetzung der Lebensmittel können zu leichten Abweichungen dieser Durchschnittswerte führen. 
Bitte beachten Sie auch, dass Produktverbesserungen zu Änderungen der Nährwerte führen können. Allein 
maßgeblich sind die auf der Packung angegebenen Nährwerte. Die Berechnung der kcal und kJ erfolgt nach der 
jeweils aktuellen Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung. 
 
Alle Nährwert- und Mengenangaben beziehen sich auf 100 g essbaren Anteil der tiefgefrorenen Produkte. Eine 
Ausnahme stellt Artikel 258 Tortellini in Rahmsauce dar. Die Nährwerte beziehen sich auf 100 g essbaren Anteil 
des zubereiteten Produktes. 
 
Bei der Nutri-Score-Berechnung wird seit dem 01. Januar 2024 ein neuer Algorithmus angewendet. Die in der 
Tabelle abgebildeten Nutri-Scores basieren bereits auf der neuen Berechnung. Es kann vorkommen, dass Sie auf 
der Verpackung noch den alten Nutri-Score vorfinden. Bis Ende 2025 werden weitestgehend alle Verpackungen 
entsprechend der neuen Berechnung angeglichen sein. 


